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Eldminen vdkivaltaisesti kdyttdytyvdn kanssa on vaarallista
fyysiselle ja henkiselle terveydelle.

Kukaan ei ansaitse tulla kohdelluksi véikivaltaisesti.

Kaikki syyt vikivallan kdyttamiseen ovat tekosyitd - sitd ei
oikeuta humala, stressi, riitely, mustasukkaisuus, menettdmisen

pelko, avioeron ahdistus, uskottomuus, seksuaalinen torjunta.

Jos viikivalta on alkanut, se ei lopu itsekseen.

Yhdenkdcdn naisen ei piddi sietdd vikivaltaa sen varjolla,
ettd perheen koossa pitdminen on tdrkedmpdidi.

Jokaisella naisella ja lapsella on oikeus eldd ilman vdkivaltaa.
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Varatuomari Paivi Vilkki uudisti lainopilliset ohjeet neljanteen painokseen.
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LUKLALLE

Kasissasi on vdkivaltaa kokeneille naisille tarkoitettu kasikirja. Teimme sen sinulle, joka
olet poikaystavasi, avo- tai aviomiehesi, aikaisemman kumppanisi tai lapsesi harjoitta-
man vdkivallan kohteena. Kirjoitimme taman auttaaksemme sinua tunnistamaan vaki-
valtaa ja sen vaikutuksia eldmdssasi. Haluamme antaa sinulle my6s keinoja, miten voit
padsta ulos vakivallan kierteesta.

Oppaan ensimmadinen painos ilmestyi vuonna 1999. Sen jélkeen opasta on uudistettu
kaksi kertaa ja tama opas on neljds ja tdysin uudistettu painos. Ensimmadinen painos laa-
dittiin vakivallasta selviytyneiden naisten ja ammattityontekijoiden yhteistyona ja sita
arvioivat ja siitd antoivat palautetta myds monet sosiaali- ja terveydenhuollon tydnteki-
jat. Taman jalkeen THM Sirkka Perttu on tdydentdnyt opasta ja huolehtinut sen kokonai-
suudesta. Varatuomari Pdivi Vilkki on uudistanut lainopilliset ohjeet tdhdn painokseen.
Mallina télle kirjaselle olemme kayttdneet muissa maissa julkaistuja naisten selviytymis-
oppaita. Idea kirjoittaa téllainen opas myds suomalaisille naisille on ldhtdisin keskuste-
luilloista, joissa vakivaltaa kokeneet naiset ovat saaneet jakaa kokemuksiaan ja rohkaista
toisiaan selviytymiseen. Ndista "Pddnavausilloista”tdma kirjanen sai sitten nimensakin.

Lahtokohtamme on, ettd kaikki toista alistava ja kontrolloiva kdyttdytyminen tayttaa va-
kivallan tunnusmerkit. Vakivalta ei ole aina fyysista. Jo se, ettd toinen osapuoli joutuu
jatkuvasti puntaroimaan sanavalintojaan ja miettimaan kayttaytymistdan, on persoo-
nallisuutta nakertavaa vakivaltaa. Yritimme valottaa mahdollisimman monipuolisesti
vakivallan eri puolia sen huomaamattomimpienkin muotojen tunnistamiseksi. Muutos
kaynnistyy usein juuri oman tilanteen tunnistamisesta.

Kokemuksemme auttamisjérjestelmistd ovat kirjavia. Pahinta on, jos auttaja syyllistaa
apua hakevan naisen hedelmattomilld pohdinnoilla védkivaltaan johtaneen kayttaytymi-
sen syistd. Nadkemyksemme mukaan my0s pariterapian tarjoaminen liian aikaisessa vai-
heessa vakivaltaiselle kumppanille ja vakivallan kohteelle saattaa ainoastaan pahentaa
ongelmaa. Joskus tausta-ajatuksena oleva suhteen sdilyttaminen ei ole itsetarkoitus. Va-
kivallan taustalla eivét ole my&skédan parisuhteen vuorovaikutusongelmat. Harjoitetusta
vékivallasta on aina vastuussa yksin vakivallan tekija, ei sen kohde. Sekd mies ettd nainen
tarvitsevat erillistd, raataloitya apua tilanteeseen.

Taman kasikirjan tarkoitus on antaa naisille tietoa ja toivoa siitd, ettd muutoksen mah-
dollisuus on olemassa. Haluamme vaikuttaa siihen, ettei yksikdan nainen alistuisi va-
kivaltaan. Tama kirjanen ei voi kuitenkaan korvata ymmartavaa ja karsivallista ihmista.

Olemme havainneet, ettd auttajat ja avun tarvitsijat puhuvat usein eri kieltd ja ettd aikaa
ja tydtunteja kuluu asioitten pyorittelyyn. Toivomme, ettd tama kirjanen auttaa myds
auttajia ohjaamaan ja tukemaan naisia ulos vakivallan kierteestd. Jokaisella naisella on
oikeus odottaa saavansa tukea, oikeudenmukaisuutta ja kunnioitusta. Yksikdan nainen
ei ansaitse vakivaltaa eika ole siihen syyllinen.

Suomessa on useita auttamispaikkoja seka —puhelimia miehille, jotka haluavat irti vaki-
valtaisesta, alistavasta ja kontrolloivasta kdyttaytymisestadn. Arvostamme sita ty6ta, silla
monet miehet ovat saaneet apua naiden kautta. Vakivaltaa kokeneita naisia varten ei
ole kuitenkaan viela riittavasti tdismaapua. Ainoita vakivaltaa kokeneiden naisten ja tyt-
t6jen tukemiseen erikoistuneita auttamispaikkoja ovat naisten turvakodit, seksuaalisen
vékivallan uhreja auttava raiskauskriisikeskus Tukinainen, valtakunnallinen maksuton
puhelinneuvonta Naisten Linja seka jotkut yksittdiset tukitoiminnat. Vakivaltaa koke-
neet naiset tarvitsevat omia, juuri heidan tarpeisiinsa suunniteltuja "matalan kynnyksen”
auttamispisteitd, joissa tyoskentelee naisten tukemiseen erikoistuneita ammattilaisia ja

vapaaehtoisia tukihenkil6ita.

Laheisissa suhteissa tapahtuva vakivalta on rikos. Se ei ole rikos ainoastaan yksittdista
naista vastaan, vaan se vie pohjaa tasa-arvon kehitykseltd ja koko yhteiskunnan demo-
kratialta. Tasta huolimatta laheisissa suhteissa tapahtuvaa vakivaltaa ei aina pideta yhta
vakavana rikoksena kuin uhrille tuntemattoman pahoinpitelijan tai raiskaajan tekemaa
rikosta. Monet naiset, jotka ovat halunneet vdkivaltaa tehneille miehille oikeudellisia
seuraamuksia, ovat tormanneet vékivaltaa aliarvioiviin ja jopa uhria syyllistdviin asentei-
siin. Toivomme, ettd yhd useampi nainen voisi saada oikeudenmukaisen kohtelun myds
lain edessa.

Haluamme rohkaista jokaista vdkivaltaa kokevaa naista. Luotamme neuvokkuuteesi ja
selviytymiskykyysi, mutta ala jaa yksin tilanteeseesi. Toivomme, ettd tama kasikirja olisi
yksi vdline selviytymisessasi. Rinnallasi on tuhansia naisia, jotka ovat kokeneet samaa
ja ovat selviytyneet turvalliseen elamaan. Kaikilla naisilla ja heidan lapsillaan on oikeus
elad vapaana pelosta.

Helsingissd lokakuussa 1999
Sirkka Perttu, Pédivi Mononen-Mikkild, Riikka Rauhala, Pdivi Sdrkkdld

Helsingissd syyskuussa 2012
Sirkka Perttu

Naisten Kulttuuriyhdistys 2021



Tietoa naisiin kohdistuvasta
vdkivallasta ja sen vaikutuksista

MILLAINEN ON TASA-ARVOINEN PARISUHDE?

Terveet ja mydnteiset ihmissuhteet ovat yksi niistd monista asioista, jotka tekevat ela-
man onnelliseksi ja taydeksi. Ihmiset kaipaavat rakkaudellisia siteita toisiin ihmisiin.
Eldmamme varrella meilld on monenlaisia ihmissuhteita, jotka kaikki ovat erilaisia. Jois-
sakin suhteissa olemme tyytyvaisia ja jotkut ihmissuhteet voivat olla epatyydyttavia ja
enemman tai vdhemman huolta aiheuttavia. Parisuhde on elamdamme yksi tarkeimmis-
td ihmissuhteista. Tasa-arvoisuus on terveen ja tasapainoisen parisuhteen piirre.

Tasa-arvoista kumppanuutta ja tasa-arvoiseen suhteeseen kuuluvia piirteitda on usein
vaikea maadritelld ja tunnistaa, silld jo perinteisesti naisen rooli on kuormitettu tayteen
itsestadnselvyyksia erilaisten velvollisuuksien ja vastuiden muodossa. Naista pidetaan,
usein tiedostamattomasti, ensisijaisesti vastuullisena perheen ja parisuhteen hyvin-
voinnista. Sen vuoksi monet naiset joutuvat jattdmaan omia tarpeitaan taka-alalle,
usein oman hyvinvointinsa kustannuksella. Seuraava kuvio (kuvio 1, s. 9) auttaa sinua
arvioimaan omaa parisuhdettasi ja sen tasa-arvoisuuden tilannetta.



Perustuuko suhteesi tasa-arvoon?

Sovellettu: Pence E, Paymar M. (1993). Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993. Suom. S. Perttu

Neuvotteleminen ja reii
« kumpaakin tyydyttdvien
- muutosten hyvéksymin
« halukkuus kompro

en siten, ettd
Rehellisyys ja vastuullisuus ajatuksiaan ja teh-
« vastuun hyvéksyminen omasta itsestd Gd tee olonsa turvalliseksi
« aiemmin kdytetyn vékivallan myéntdminen
« vddrdssd olemisen myéntdminen

« avoin ja rehellinen kommunikaatio Taloudellinen kumppanuus

« taloudellisten pddtdsten tekeminen yhdessd
« molemmat osapuolet hyétyviit taloudellisista
jdrjestelyistdi

Tasa-arvo

Kunnioitus
« hyviksyvd kuunteleminen
« henkinen myénteisyys ja toisen vahvistaminen

Vastuullinen vanhemmuus 4 - s :
«naisen mielipiteiden arvostaminen

« vanhemmuuden vastuiden jakaminen
« myénteisend ja turvallisena roolimalling
oleminen lapsille

Jaettu vastuu
« yhteisesti sovittu reilu tyénjako
« perhettd koskevien pddtdsten tekeminen yhdessd
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MITA ON NAISIIN KOHDISTUVA VAKIVALTA?

Vakivalta on kadyttaytymistd, jonka avulla saavutetaan valtaa toisen ihmisen eldmas-
sa herattamalla pelkoa ja uhan tunnetta. Vakivaltaisen kdyttaytymisen avulla voidaan
my®os harjoittaa kontrollointia, joka tarkoittaa toisen ihmisen kdyttaytymisen, ajatusten
ja tunteiden ohjailua. Vallan ja kontrollin saavuttamiseen ja ylldpitamiseen vakivallan
tekija kayttdd myos naisen suhteessa tuntemaa kiintymysta ja lojaalisuutta. Valtaa ja
kontrollia saavutetaan esimerkiksi nimittelemalld, halventamisella, syyttelylld, uhkaile-
malla, pelottelulla ja fyysisen, seksuaalisen ja taloudellisen vékivallan kaytolld sekd ajat-
telemalla ja kdyttaytymalld kuin omistaisi naisen (mustasukkaisuus) seka rajoittamalla
naisen elamaa.

Naisiin kohdistuvalla vékivallalla tarkoitetaan sukupuoleen perustuvaa vakivaltaa, joka
voi ilmetd monella tavalla. Se voi olla fyysistd, henkista tai seksuaalista vakivaltaa. Myos
vékivallalla uhkaaminen, pakottaminen, vapauden riisto ja vainoaminen ovat vékival-
taa. Vakivallan muotoja ovat lisdksi seksuaalinen ahdistelu, hdirintd ja hyvaksikaytto,
raiskaus avioliitossa, naisten ja tyttdjen sukuelinten silpominen seka naisilla kaytava
kauppa ja prostituutioon pakottaminen. Naiset voivat kokea vdkivaltaa tyopaikoilla,
oppilaitoksissa ja kotona. Parisuhdevékivalta on yleisin Idheisissa suhteissa tapahtuvan
vdkivallan muoto. Tuttuun tai ldheiseen ihmiseen kohdistuvaan vakivaltaan syyllistyvat
ovat useimmiten miehid. Useimmiten uhrit ovat naisia, kaiken ikaisia. He voivat olla lap-
sia, nuoria, keski-ikaisia tai ikddntyneita.

Vdkivalta on monimuotoista, se voi jatkua samanlaisena vuosien ajan tai se voi pahen-
tua kerta kerralta. Se saattaa olla naisen kontrollointia ja manipulointia ilman fyysista
vdkivaltaa tai ns. parisuhdeterrorismia, jolla tarkoitetaan terrorisoivaa kontrollia, véki-
vallan eri muotojen systemaattista kayttoa, ja joka johtaa vakaviin fyysisiin vaurioihin.
Minna Piispan tutkimuksessa 2002 naisista 10 % oli parisuhdeterrorismin kohteena. 18
% naisista karsi vakivallasta, jossa fyysinen vékivalta oli loppunut ja vdkivaltainen kayt-
taytyminen oli henkistd kidutusta ja piinaa.

Fyysinen vakivalta: Fyysinen vakivalta voi vaihdella kiinni pitamisesta tukan repimi-
seen, laimayttelysta nyrkin iskuihin ja potkimiseen, kuristamisesta ja erilaisten aseiden
kaytosta henkirikoksiin. Naisille fyysisesta vakivallasta aiheutuneet vammat vaihtelevat
mustelmista ja ruhjeista pysyviin vaurioihin ja vammautumiseen, kuten kuulon, naén
tai liikuntakyvyn menettamiseen. Lisdksi raskaudenaikainen pahoinpitely voi johtaa
lapsen menettamiseen.

Seksuaalinen vakivalta: Usein fyysiseen vakivaltaan liittyy tai se kulminoituu seksiin
pakottamiseen ja raiskaukseen. Seksuaalista vdkivaltaa on myds kaikenlainen seksu-
aalinen koskettelu ja huomio, jota nainen ei halua. Kun seksuaalinen vakivalta liittyy
parisuhteeseen, se on henkisesti tuhoisimpia ja néyryyttavimpia vakivallan muotoja.
Suurimman osan raiskauksista ja muusta seksuaalisesta vakivallasta tekevat naisille 13-
heiset tai tuttavapiiriin kuuluvat miehet. Myds lapset voivat olla seksuaalisen vakivallan
kohteita.

Henkinen vakivalta: Henkinen vikivalta voi olla jatkuvaa sanallista vékivaltaa, myk-
kdkoulua, huutamista ja nimittelya, tai sanatonta uhkaa. Se voi olla my&s seurailemista,
héirintaa, vainoamista ja sanallista uhkailua. Henkisen vakivallan kdytt6d on myds nai-
selle kuuluvien esineiden ja tavaroiden tuhoamien ja julmuus hanen lemmikkieldimi-
aan kohtaa. My6s lapsia voidaan kdyttaa henkisen vakivallan ja kontrolloinnin vélinee-
na. Henkinen vdkivalta on paljolti piilovékivaltaa. Sen tarkoituksena on murentaa uhrin
uskoa ja luottamusta omaan itseensd, omaan ajattelu- ja kasityskykyynsa seka kykyyn
tuntea oikein.

Fyysinen ja seksuaalinen vakivalta tai vakivallalla uhkaaminen ovat yleisimpid naiseen
kohdistuvan vdkivallan muotoja parisuhteessa. Tyypillista on, ettd vakivallan erilaiset
muodot esiintyvat yhdessa. Fyysiseen pahoinpitelyyn parisuhteessa liittyy usein sek-
suaalista vakivaltaa ja raiskauksia. Kaikkiin vakivallan muotoihin sisaltyy kuitenkin aina
henkista vdkivaltaa. Monia vallan ja kontrollin muotoja on vaikea havaita. Kontrolli tar-
koittaa naisen ajatusten, tunteiden ja kayttaytymisen ohjailemista. Parisuhteessa vaki-
vallan tunnistaminen saattaa kestda kauan, silla miehen vakivaltainen kdyttaytyminen
voi olla aluksi lahes huomaamatonta manipulointia, kontrollointia ja naisen eldman
rajoittamista. Usein vasta mydhdisemmadssa vaiheessa vdkivalta saattaa muuttua fyysi-
seksi pahoinpitelyksi. “Valta ja kontrolli” -ympyra (kuvio 2, s. 13) auttaa sinua vakivallan
tunnistamisessa.



Tunnistatko parisuhteestasi vallan ja
kontrollin muotoja?

Sovellettu: Pence E, Paymar M. (1993). Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company.

New York 1993. Suom. S. Perttu

Pelotteleminen

« pelottelee naista ilmeilld, eleilld, teoilla

« sdrkee esineitd

« tuhoaa naisen omaisuutta
« pahoinpitelee lemmikkieldimid

« pitdd aseita esilld

Taloudellinen vdkivalta

« estdd naista menemdstd tyéhon tai
aiheuttaa naiselle tyépaikan menetyksen
« nainen joutuu pyytdmddn talousrahaa/
mies antaa viikkorahaa

« pitdd naisen rahattomana

« ei salli naisen saada tietoa perheen
tuloista tai kdyttdd niitd

Miehisten etuoikeuksien ja
valta-aseman kdyttdminen

« kohtelee naista kuin palvelijaa

« tekee kaikki pddtokset yksin

« kayttdytyy kuin olisi "herra talossa”

« pitdd itseddn ainoana, jolla on oikeus
maddiritelld miehen ja naisen.roolit

Viikivallan vdhdittely,
kieltdminen

ja syyttdminen

« mitdtoi vikivaltaa

kontrolli

Pakottaminen ja uhkaaminen

+ uhkaa vahingoittaa naista

« uhkaa hyljdtd naisen

+ uhkaa tehdd naisesta ilmoituksen lastensuojeluun
« pakottaa naisen luopumaan vdkivaltasyytteestd

« pakottaa rikollisiin tekoihin

Henkinen vdkivalta

« nujertaa naisen itsetunnon

« nimittelee ja alistaa

« uskottelee naiselle tmdn olevan
henkisesti sairas

« mies pelaa henkistd pelid vaihtele=

Valta j a malla ldmpéd ja vikivaltaa

« nByryyttdd naista

Eristdminen

« kontrolloi naisen eldmdid: keitd nainen tapaa,
kenen kanssa puhuu, minne menee ja milloin

- rajoittaa naisen likkkumista kodin ulkopuolella

« kdyttdd mustasukkaisuutta tekojen oikeutuksena

Lasten kdyttdminen

vdkivallan vilineend

« kdyttdd lapsia naisen syyllisyyden tunteiden
herdttdmiseen

« kdyttdd lapsia viestinviejind

« kdyttdd lasten tapaamisoikeutta vdkivallalla
uhkailuun

« uhkaa viedd lapset naiselta

- vdittddi, ettei pahoinpitelyd tapahtunut
« siirtdd vastuun pahoinpitelystd naiselle
« syyttdd naisen aiheuttaneen vdkivallan

Fyysinen vdkivalta
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TIESITKO, MITEN YLEISTA
NAISIIN KOHDISTUVA VAKIVALTA ON?

Kuka tahansa nainen riippumatta iastd, kulttuurista, etnisesta alkuperastd, uskonnos-
ta, elamantyylistd, koulutuksesta tai taloudellisesta ja yhteiskunnallisesta asemasta voi
joutua vakivallan kohteeksi. Ei ole olemassa "tyypillista” vdkivallan uhria. Naisilla on
suurin riski joutua vakivallan kohteeksi juuri lahisuhteessa. Tutkimusten mukaan naiset
kuitenkin pelkdavat eniten joutuvansa tuntemattoman miehen tekeman vékivallan uh-
riksi, vaikka useimmat pahoinpitelyt, raiskaukset ja muu vékivalta naista kohtaan tapah-
tuu tosiasiassa kotona. Naiset saavat my0s eniten vakavia vammoja ldheisissa suhteissa
tapahtuvasta vékivallasta. Vékivalta ldheisissa suhteissa on yhteiskunnallinen ongelma,
jolla on monenlaisia terveydellisia ja elaman laatua heikentdvia seuraamuksia seka nai-
sille ettd heiddn lapsilleen. Tutkimukset osoittavat, ettd vakivallan kohteeksi joutumi-
nen altistaa naiset monille henkisille ja fyysisille terveysongelmille.

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen vuonna 2005 tekeman tutkimuksen mukaan vaki-
valta naisia kohtaan parisuhteissa ja muissa lahi- ja tuttavuussuhteissa on Suomessa
yleistd. Parisuhteissa tapahtuvasta vakivallasta suurin osa on fyysista pahoinpitelya,
seksuaalista vakivaltaa ja vakivallalla uhkailua. Seuraavista luvuista huomaat, ettet ole
yksin, jos olet pahoinpidelty tai muun vékivallan kohteena. Tama voi auttaa sinua ym-
martamaan, ettei vakivalta johdu sinusta tai sinun ominaisuuksistasi.

® 43,5 % suomalaisista naisista on joskus 15 vuotta taytettyaan joutunut
miehen tekeman fyysisen tai seksuaalisen vakivallan tai vakivallalla uhkailun
kohteeksi. Vaestotasolla tama tarkoittaa 802 000 idltdan 18—74-vuotiasta
naista.

® Vajaa viidennes (18 %) naisista on 15 -vuotiaana tai 15 vuotta taytettyaan
joutunut tilanteeseen, jossa muu kuin avo- tai aviopuoliso oli kayttaytynyt
seksuaalisesti uhkaavasti. Runsas viidennes (22 %) on kokenut fyysista
vakivaltaa, kuten lilkkkumisen estamista tai ettd mies oli tarttunut kiinni.
Useampaa kuin joka kymmenetta (12 %) naista on yritetty joskus miehen
taholta pakottaa seksuaaliseen kanssakdaymiseen. Samoin joka kymmenes
(11 %) naisista kertoi kokeneensa lyomistd, potkimista tai muuta suoraa
vakivaltaa.

® Alle 15-vuotiaana naisista 34 % on joutunut fyysisen vakivallan tai
seksuaalisesti uhkaavan kayttaytymisen, seksuaaliseen kanssakdaymiseen
pakottamisen tai sen yrittamisen kohteeksi. Lapsuudessa naisille vakivaltaa
tehneet ovat yleisimmin perheenjasenia.

® Joka viides nainen (22 %) kokee seksuaalista hairintaa ja ahdistelua
miesten taholta. Useimmiten hdirinnassa oli kyse loukkaaviksi koetuista

harskeista puheista tai vitseistd, naisen vartaloon kohdistuvista asiattomista
huomautuksista tai lahentelystd, koskettelusta ja suuteluyrityksista.

® Nykyisen avo- tai aviopuolison tekeman fyysisen tai seksuaalisen vakivallan
tai vakivallalla uhkailun kohteeksi on joutunut 20 % parisuhteessa olevista
naisista.

® Vajaa kymmenesosa nykyisessa parisuhteessa vakivaltaisesti
kayttaytyneista miehista oli kayttaytynyt vakivaltaisesti myos naisen
raskauden aikana. Runsas kuudesosa miehista oli kayttanyt vakivaltaa silloin
kun lapset olivat pienia, alle vuoden ikaisia.

® Vakivaltaa parisuhteissaan kokeneet naiset ilmoittivat puolison
kayttaytymisessa kontrollin ja vallan kdayton ominaisuuksia selvasti
useammin kuin parisuhteessa olevat naiset keskimaarin. Yleista
vakivaltaisesti kayttaytyville miehille oli naisen nimittely ja ndyryyttaminen,
mustasukkaisuus, sukulaisten ja ystavien tapaamisen rajoittamispyrkimykset
seka tarve tietaa, missa puoliso lilkkuu ja kenen kanssa.

® 49 % naisista on kokenut joskus entisen avio- tai avopuolison fyysista tai
seksuaalista vakivaltaa tai uhkailua. Vuoden aikana 41 000 naista joutuu
entisen puolison vékivallan tai uhkailun kohteeksi.

® Eron tai erilleen muuttamisen jalkeen 50 % naisista oli joutunut entisen
avio- tai avopuolison vakivallan tai hdirinnan kohteeksi. Vakivalta- tai
héirintatapaukset olivat tapahtuneet yleisemmin jéalkeisen vuoden sisalla

(40 %) tai vuoden-kahden sisalla erosta (25 %) erosta. Hairinta puhelimitse,
tekstiviestilla, sahkopostilla tai kirjeitse oli tyypillisin eron jalkeisen vékivallan
ja hdirinndn muoto.

® Vakivaltaisesti liiton aikana kayttaytyneista miehista puolet jatkoi
vakivaltaista kayttaytymistaan, hairintaa tai uhkailua eron tai erilleen muuton
jalkeen. Liiton aikainen vakivalta jatkui tyypillisemmin erilaisena hairintana,
uhkailuna ja vaijymisena.

® Vakivalta on suurelta osin piilorikollisuutta: naisista 13 % ilmoitti vamman
aiheuttaneesta parisuhdevakivaltatapauksesta poliisille, 4 % oli tullut muuten
poliisin tietoon. Yli 80 % fyysisen vamman aiheuttaneista vakavimmista
parisuhdevakivaltatapauksista jai piilorikollisuudeksi.

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen henkirikoskatsauksen (2011) mukaan henkirikoksen
uhreista 18 % on parisuhdekumppanin surmaamia naisia. Puolison surmaamia naisia oli
vuosina 2004 - 2010 Suomessa yhteensa 115 naista (vuoden 2010 tieto oli ennakkotieto
katsausta tehdessa). Katsauksen mukaan aikuisista naisuhreista 66 prosenttia oli joutu-
nut puolison, seurustelukumppanin tai entisen kumppanin surmaamaksi, yhdeksassa
prosentissa surmaaja oli muu lahiomainen.
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USKOMUKSIA JATOSIASIOITA
NAISIIN KOHDISTUVASTA VAKIVALLASTA

Yhteiskunnassamme esiintyy lukuisia uskomuksia ja jopa myytteja, joilla selitetdan nai-
siin kohdistuvaa vdkivaltaa. Vaara tieto ja uskomukset ylldpitavat vakivaltaa ja antavat
usein vakivallan tekijoiden mielestd oikeutuksen sen kaytdlle. Uskomukset johtavat
myos vakivallan sekd sen seurausten ja merkityksen aliarviointiin ja mitatdintiin. Us-
komusten taustalla on tiedon puutetta, halua ymmartaa vakivallan tekijoita seka ne-
gatiivisia asenteita uhreina olevia naisia kohtaan. Seuraavassa kdydaan lapi kahdeksan
tavallisinta uskomusta.

1. vikivalta loppuu, kun

"o "o,

"muutamme yhteen’, “menemme naimisiin’, "“saamme lapsen”

Jos suhteessa on ollut vékivaltaa seurustelun aikana, se usein jatkuu eldmanmuutok-
sista ja "vakiintumisesta” huolimatta. Vékivalta saattaa lisdantya ja muuttua saannolli-
semmaksi ja vakavammaksi, kun suhde vakiintuu. Yhteen muuttaminen, naimisiin me-
neminen, raskauden alkaminen tai lapsen syntyminen voivat merkita pahoinpitelijalle
varmuutta naisen omistamisesta. Silloin ei tarvitse peldta niin paljon naisen menetta-
mistd oman kdyttaytymisen vuoksi. Talldin kontrolli oman vakivaltaisuuden suhteen va-
henee. Kdytettydan kerran vakivaltaa mies ylittaa sen kdyttoon liittyvan henkisen rajan.
Taman jalkeen kynnys kdyttaa vdkivaltaa madaltuu kerta kerralta. Vakivalta parisuhteis-
sa on rikos, jolla on suurin riski uusiutua.

2. Vikivalta on riitelya ja valtataistelua parisuhteessa

Kaikissa parisuhteissa on erimielisyyksia ja ldhes kaikissa riitoja. On luonnollista ja sallit-
tua, ettd kahdella ihmiselld on erilaisia mielipiteita ja kasityksia. Vakivalta ei kuitenkaan
kuulu riitelyyn. Vékivallassa ei ole kahden ihmisen vélistd neuvotteluprosessista. Vaki-
valta ei ole mydskaan kahden ihmisen tasavertaista riitelyd, vaan se on miehen naiseen
kohdistamaa alistamista, pahoinpitelyd, uhkailua ja terrorisointia. Se on vallankayttoa,
jossa toinen sanelee eldmisen, olemisen, sanomisen ja tekemisen saannot kayttden
hyvaksi vakivallan ja sen uhan aiheuttamaa pelkoa ja naisen kokemaa kiintymysta ja
lojaalisuutta kumppania kohtaan. Useinkaan vékivaltaa ei edelld riitatilanne. Vékivallan
tekija voi myds tarkoituksellisesti aiheuttaa riitatilanteen voidakseen oikeuttaa vékival-
lan kdyton ja saadakseen uhrin tuntemaan syyllisyytta ja vastuuta vékivallasta.

3. Nainen aiheuttaa omalla kayttaytymisellaan vakivallan puhkeamisen

Tama on luultavasti tavallisin ja yleisimmin esiintyva uskomus. Sen mukaan nainen pro-
vosoi miehen kadyttdytymaan vakivaltaisesti esimerkiksi “nalkuttamalla’, huomauttele-
malla, valittamalla tai vaatimalla. Samanlainen harhaluulo on ajatus, ettd nainen "hou-
kuttelee” miehen raiskaamaan hdnet! Tassa ajattelutavassa nainen nahdaan syyllisena
vdkivaltaan. Naiselle langetetaan vastuu uhriksi joutumisesta; onhan han "ansainnut”
sen omalla kdyttaytymisellaan. Kukaan ei kuitenkaan ansaitse vékivaltaa. Naiset joutu-
vat pahoinpitelyn kohteeksi sellaisista “syistd” kuin ruokarahan pyytdamisestd miehelts,
jos paivéllinen ei ole ollut valmiina miehen tullessa tyostd, ruoka ei ole ollut miehen
mielesta kelvollista tai lapset eivdt tottele. Usein myods pelkka "vaara” kysymys "vaaraan
aikaan” on johtanut vdkivaltaan miehen taholta. Tosiasiassa naiset yrittavat muuttaa ja
mukauttaa kayttaytymistaan vakivallan tekijan mieleiseksi estadkseen vakivallan puh-
keamista. Ennen pitkaa naiset kuitenkin havaitsevat, etteivat he kykene ehkdisemaan ja
lopettamaan vékivaltaa yrittdmalla tayttaa vékivallan tekijan odotuksia tai suostumal-
la ja alistumalla hdnen vaatimuksiinsa. He my&s oppivat, ettei miehen myd&tdileminen,
vastustaminen tai puolustautumien johda vékivallan loppumiseen. Vékivalta ei ole
riippuvaista uhrin kdyttaytymisesta tai sen muuttumisesta. Vain mies itse voi muuttaa
kayttaytymistaan.

4. Naiset jaavat vapaaehtoisesti vakivaltaisiin suhteisiin

Vékivalta aiheuttaa uhrissa hdpedd, syyllisyyden ja ndyryytyksen tunteita sekd lamaan-
nuttavaa pelkoa. Vakivallan uhan alla elaminen on henkisesti hajottavaa, erityisesti
silloin, kun vdkivaltaa kdyttdva mies myds osoittaa hellyyttd ja rakkautta. Peittely ja
vaikeneminen ovat olennainen osa vdkivaltaa. Vékivallan salaisuus antaa miehelle mah-
dollisuuden jatkaa vékivaltaa ja ylldpitad miellyttavaa kuvaa itsestddn ulkopuolisten
silmissd. Naiset hdpedvat miehensd kaytostd ja omaa alistumistaan. Tama johtaa usein
naisen eristymiseen ihmissuhteista ja sosiaalisesta elamasta. Tastd loukusta on vaikea
irrottautua.

Suurimpia syita suhteeseen jaamiseen on pelko: pelko vékivallan tekijaa kohtaan,
pelko kostosta ja siitd, ettei vdkivalta koskaan lopu, pelko omasta selviytymisestd yk-
sin tai lasten kanssa. Vdkivallan tekija aiheuttaa ja vahvistaa nditd pelkoja kdyttayty-
miselldan. Useinkaan vdkivallan tekijat eivat halua erota tai suostua eroon. He myds
kieltdaytyvat usein muuttamasta pois yhteisestd kodista, mikd hankaloittaa naisen
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ja lasten tilannetta entisestddn. Eroaikeissa oleva nainen ja joskus myds lapset ovat
monesti hengenvaarassa. Erovaihe on riskialteinta aikaa naiselle, silld vakavimmat
vammat ja murhat tapahtuvat juuri tassd vaiheessa. Lisaksi vakivalta ei useinkaan
lopu eroon, vaan saattaa jatkua vuosia vield senkin jalkeen. Tamén vuoksi nainen ja
lapset tarvitsevat tukea ja suojelua eroaikeiden aikana ja eron jalkeen. Vakivaltai-
seen suhteeseen jadaminen ei ole vapaaehtoista, eikd johdu ensisijaisesti rakkaudesta.

5. vikivallan kohteena olevat naiset ovat henkisesti héiriintyneita

Vakivaltaa kokevat naiset eivét ole héiriintyneita tai poikkeavia. Sen sijaan naiset karsi-
vat monin tavoin vékivallan seurauksista. Mahdollisten fyysisten vammojen lisdksi va-
kivalta aiheuttaa uhrille aina henkisen kriisin ja trauman seka vaikuttaa syvdsti naisen
itsetuntoon, mindkuvaan ja ihmisarvon tunteeseen. Vakivalta aiheuttaa myds paljon
henkisia vaikeuksia perheen lapselle. Usein vakivallan tekija pyrkii osoittamaan naiselle
ja ulkopuolisille, ettd uhri on henkisesti hairiintynyt, salatakseen oman kayttaytymisen-
sd tai saadakseen oikeutusta vakivallalle. Se on my6s yksi tapa alistaa ja mitdtoida uhri.

6. vikivalta johtuu huumeiden ja/tai alkoholin kaytosta

Alkoholin kéytolld ja parisuhdevdkivallalla ei ole suoraa syy-seurausyhteyttd, vaikka
alkoholin humalakaytto liittyykin usein vakivaltatilanteisiin. Alkoholin humalakaytto
on tyypillista suomalaiselle kulttuurille. Alkoholi ei kuitenkaan yksindan aiheuta va-
kivaltaa eika selita sitd. Alkoholin humalakaytto lisda vakivallan riskid. Suomalaisessa
alkoholin ja parisuhdevékivallan yhteyttd selvittavassa tutkimuksessa 2006 todetaan,
ettd kumppanin humalatila, kontrolloiva kayttdytyminen ja puolison vékivaltaisuuden
pelko liittyivdt suurempaan vammariskiin parisuhdevékivallassa. Tutkimuksen mukaan
naisiin kohdistunut parisuhdevakivalta, jonka tekija on pdihtynyt, tulee huomattavasti
herkemmin poliisin tietoon kuin vdkivalta, jossa tekija on selva. Alkoholin humalakaytto
liittyy usein pitkakestoiseen ja usein toistuvaan vakivaltaan, siksi todennakdisyys ha-
keutua myos terveydenhuoltoon kasvaa. Viranomaisten havainnot ja tilastot ovat joh-
taneet alkoholin osuuden yliarviointiin parisuhdevékivallassa.

Rikoksentorjuntaneuvoston alkoholi ja vakivalta —internetsivustolla mainitaan, etta
alkoholiin verrattuna muiden pdihteiden merkitys suomalaisessa vakivallassa on va-
hdinen. Kuitenkin suomalaisessa huumeongelmassa ndkyy erilaisten huumaavien laak-

keiden ja alkoholin sekakdytto sekd amfetamiiniriippuvuus, jotka saattavat lisata voi-
makkaasti vakivallan riskid ja johtaa vakavaan vakivaltaan.

My®s tdysin raittiit miehet kdyttavat vakivaltaa. Sosiaali- ja terveysministerion Koko per-
he kierteessa -julkaisussa vuonna 2007 todetaan, ettd suuri osa ldhisuhteissa tapahtu-
vasta vdkivallasta tehddan selvin pdin ja vain murto-osa tasta vakivallasta ilmoitetaan
poliisille. Kokemus on my6s osoittanut, ettei vakivalta valttamatta lopu raitistumiseen.
Mies saattaa lopettaa fyysisen pahoinpitelyn, mutta henkinen vékivalta ja naisen kont-
rollointi voi jatkua. Vakivalta voi saada myds uusia muotoja.

Suomalaisessa kulttuurissa humalakayttdytymiseen liittyvaa vékivaltaa pidetdan hy-
véaksyttdvampand ja ymmarrettavampana kuin selvin péin tehtya vakivaltaa. Se antaa
helposti sosiaalisesti hyvaksytyn syyn olla vakivaltainen. Vakivallan kadyton juuret ovat
kuitenkin syvemmalld kuin alkoholissa tai huumeissa. Sen taustalla on tarve osoittaa
valtaa ja hallintaa seka pitda nainen kontrollin alla. Miehellg, jolla on alkoholi- tai huu-
meongelma ja joka on vékivaltainen, on kaksi erillistd ongelmaa selvitettavdanaan: alko-
holi- tai huumeongelma ja vékivaltainen kdyttaytyminen.

7. Mies kayttaytyy vakivaltaisesti, koska hanella on vaikeita lapsuuden
kokemuksia

Sosiaalisella oppimisella on tutkimusten mukaan yhteys vékivaltaan parisuhteessa. Oi-
keuspoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimuksen (2005) mukaan miehistd, joiden isa oli
ollut vékivaltainen puolisoaan tai muita perheenjdsenidan kohtaan, lahes 40 % oli ol-
lut vakivaltainen joskus nykyistd puolisoaan kohtaan ja 16 % viimeisen vuoden aikana.
Lapsille vanhemmat toimivat samaistumisen kohteina ja malleina miehesta ja naisesta.
Isdn kdyttaytymista katsellessaan pieni poika sisdistaa naisen rooliin, arvoon ja asemaan
liittyvia kasityksia. Jos kdyttaytymismalli on vékivaltainen, hdn oppii, ettd vakivallalla voi
saada suhteessa hallitsevan aseman ja saavuttaa hyotya. Aikuisena mies on taysin vas-
tuullinen kayttdytymisestddn, valinnoistaan ja eldménsa suunnasta. Lapsuuden vaikeita
kokemuksia tai vadraa mallia ei voi pitda syyna, joka vahentda vastuullisuutta tai tekisi
vdkivallan hyvaksyttavammaksi.

Vakivaltaa kayttavilla miehilla on ollut monenlaisia lapsuuksia eikd ongelmallisesta lap-
suudesta valttamatta seuraa vakivaltaisesti kdyttaytyvia aikuisia. Vékivaltaa tapahtuu
kaikissa yhteiskuntaluokissa ja myos ns. "hyvissd” perheissa. Vakivalta ei ole mielenter-
veysongelma tai -hdirio. Vékivaltainen kdyttdytyminen ei ole mydskdan luonnonvoima,
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jolle ei mahda mitdan. Lapsuuden kokemustensa perusteella mies voi myds paattaa,
ettei ainakaan hanen kumppaninsa tarvitse pelata niin kuin hanen &itinsa pelkasi tai
ettei hdnen lastensa tarvitse kokea samaa kuin han koki. Ottamalla vastuun omasta ela-
mastaan ja kdyttdytymisestadn mies voi muuttua. Usein han tarvitsee tassa ulkopuolista
apua.

8. "Nyrkki puhuu’, kun mies ei osaa muuten puhua

Ei ole todettu, ettd vakivaltaa kdyttdvat miehet olisivat ilmaisukyvyttémampia kuin
muut miehet. Tdma on vanha myytti, joka viittaa toiseen sitkeddn myyttiin, jonka mu-
kaan nainen aina "voittaa” miehen puheen tasolla ja siksi mies ly6. Tama uskomus johtaa
kasitykseen, ettd nainen aiheuttaisi vékivallan. Ndin miehen ei tarvitse ottaa itse vastuu-
ta omasta kayttdytymisestdan, vaan vastuun voi silyttad naiselle. Adrimuotona tisté on
ajatus, etta itse asiassa mies on naisen puhumisen ja ilmaisemisen uhri. Tama kaikki on
kuitenkin ainoastaan vakivallan hyvaksymistd, aliarviointia ja mitatointia. Vakivalta ei
ole kommunikaatio-ongelma, vaan nyrkki puhuu vallasta ja vakivallan kohteen alista-
misesta lydjan tahtoon.

KUINKA JOKU, JOTA RAKASTAN,
VOITEHDA MINULLE TALLAISTA?

Sitd, miksi osa miehisté kdyttaa vdkivaltaa naista kohtaan, on yritetty selittdd monin eri
tavoin ja teorioin. Vakivaltaa on selitetty esimerkiksi parisuhteen vuorovaikutusongel-
milla, riittamattomilla kommunikaatiotaidoilla, miehen stressilla, miehen vanhenemi-
sella, alkoholin ja ldadkeaineiden vaarinkaytolld sekd huumeiden kaytolld, mielenter-
veyden hairi6illa, tyottdomyydelld ja taloudellisilla ongelmilla. N&ita asioita voi esiintya
yhdessa vakivallan kanssa, mutta ne eivat ole vakivaltaisen kdyttdytymisen perimmai-
nen syy. Ndihin asioihin puuttumisen ja avun antamisen ohella mies tarvitsee apua va-
kivaltaisuuden ongelmaan. Vdkivaltaisuus ei ole "kontrollin menettamista”, vaan se on
tehokas keino saavuttaa ja yllapitda valtaa ja kontrollia. Vdkivaltaa kayttava mies pyrkii
hallitsemaan naista pelon avulla.

Parisuhteessa vakivaltaisesti kdyttdytyva mies uskoo, ettd nainen on hanen hyvan olon-
sa lahde ja on siten vastuussa siitd. Siksi kumppanin kdyttaytymistd, ajatuksia ja tunteita
on kontrolloitava kaikin tavoin, etteivat miehen omat ongelmat (riippuvuus naisesta
ja vakivalta) nousisi tietoisuuteen. Useat naiset ovat havainneet, ettd heiddan miehensa
ovat "kaksoispersoonallisuuksia” He voivat olla hyvin viehattavid, lampimid, dlykkaita ja
hurmaavia ulkopuolisten silmin. He saattavat antaa itsestdan itsevarman ja turvallisen
vaikutelman. Heistd on mahdotonta uskoa mitdan pahaa. Heidat tunnetaan "mukavina
kavereina”. Kun selitettdvaa syntyy, he saavat kaikki puolelleen, silld hdnen muilta sa-
latun vdkivaltansa kohteena oleva nainen nayttaa hanen rinnallaan hysteeriselta, riip-
puvaiselta, epavarmalta ja tasapainottomalta. Todellisuus rajoittuu parisuhteeseen ja
kodin seinien sisdpuolelle. Mies on kotona kuin tdysin eri ihminen. Téma saa yleensa
uhrin epdvarmaksi omista tunteistaan ja ajatuksistaan, eika han tiedd, mika on totta ja
mika valhetta, mika on oikein ja mika vaarin.

Vakivaltaa esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa. Myds arvostetussa yhteiskunnallisessa
asemassa olevat miehet, ihmissuhdety6ta tekevat tai kristityiksi tunnustautuvat miehet
voivat kdyttaytya vakivaltaisesti naista kohtaan. Tiukat sukupuoliroolit ja patriarkaali-
nen nakemys perheesta ja parisuhteesta ovat vdkivaltaa suosivia ja peittavia tekijoita.
Vékivalta voidaan kokea oikeutettuna keinona saavuttaa ja varmistaa johtajuutta.

Vakivaltaisesti kdyttaytyva mies saattaa olla ddrimmadisen riippuvainen naisesta. Nainen
on hanelle tarpeiden kohde, jota hdn ei kunnioita ihmisend. Han ndkee naisen omai-
suutena ja tarpeiden tyydyttdjand, joka on hdnta varten olemassa. Han odottaa naiselta
tyydytystd, kuuliaisuutta ja palveluja, tarvittaessa myods seksipalveluja. Usein vakival-
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taan liittyy mustasukkaisuutta, omistushalua ja itsekeskeisyyttd. Tyypillistd on, etta mie-
hen on vaikeaa tai hdn ei kykene ollenkaan ottamaan vastuuta teoistaan eikd tunteis-
taan. Han ulkoistaa oman vakivaltaisuutensa syyttamalld olosuhteita, stressid, naisen
kayttaytymistd, "huonoa pdivaa’, alkoholia tai muita itsend ulkopuolella olevia asioita.
Riippuvuus naisesta on pelottavaa. Siksi hdn muuntaa riippuvuuden ja menettamisen
pelon raivoksi, joka kohdistuu naiseen. Han yrittaa kayttaytymisellddn pitda naista kiin-
ni suhteessa, mutta tdma saakin naisen etddntymaan siitd. Yhtend keinona mies yrittaa
saada naisen uskomaan, ettd oikeastaan nainen onkin riippuvainen miehesta eika tulisi
toimeen ilman hanta.

Nainen ei voi omalla kdyttaytymisellddn valttaa tai lopettaa vakivaltaa. Yleensa vakival-
lan kohteena olevat naiset ovat tehneet kaikkensa tilanteiden valttamiseksi. Vakivalta
ei lopu, ennen kuin mies ottaa vastuun kayttdytymisestdan, ja lakkaa etsimdsta syyta
naisesta. Vékivaltaisuus ja vallan- ja kontrollinhalu ovat kuin riippuvuuksia, joista paas-
tékseen miehen on tehtdva tyota. Paras tapa auttaa miestd on saattaa hdnet vastuuseen
teoistaan lain ja yhteiskunnan edessa ja kieltdytya alistumasta vakivaltaan. Yhteiskun-
nassa voidaan puuttua vakivaltaan, kun sen salailu loppuu ja asia tehdaan julkiseksi.

MIKSI ON VAIKEA IRROTTAUTUA?

Liian usein kysymys “miksi nainen pysyy vékivaltaisessa suhteessa” esitetdan uhria syyl-
listavasti. Taustalla on asenteita ja ajatuksia, joiden mukaan uhriksi joutunut nainen on
"lilan rakastava’, hanelld on "huono itsetunto” tai han on "tottunut” tai on masokisti,
joka "pitad” vakivallasta. Syyt suhteessa pysymiseen ovat monisyisid. Hyvin usein irrot-
tautuminen on vaarallista, jos vakivallan tekijalla omasta mielestdan ei ole enda mitaan
menetettdvaa naisen irrottautuessa hanesta. Siksi han saattaa olla valmis epéatoivoisiin
tekoihin tdmédn estdmiseksi. Nainen voi joutua elamaan pelossa pitkdn aikaa. Lisédksi, jos
vdkivallan tekijalla on hyva sosiaalinen asema ja taloudellisia resursseja, irrottautumisen
seuraukset naiselle ovat suuret. Han voi menettda sosiaalisen verkostonsa, taloudellisen
turvallisuutensa seka lastensa huoltajuuden.

VAKIVALTA MURENTAA OMANARVONTUNTOA

Toistuva vdkivalta voi ajan mittaan muuttaa naisen tapaa kokea itsensa seka tapaan
tuntea ja ajatella. Nopea irrottautuminen on vaikeaa, silla vdkivalta aiheuttaa naiselle
itsetunnon menetystd, leimautumisen tunnetta, avuttomuuden ja henkisen halvaan-
tumisen tunteita, epétoivoa ja stressid. Stressin seurauksena monet naiset karsivat eri-
laisista fyysisistd oireista, kuten paansarysta, nivelkivuista, pahoinvoinnista ja syddmen
rytmihdiridista. Epatoivo vai ajaa alkoholin vaarinkdyttoon.

Naisen pdihteiden kayttd saattaa muodostua vakivallan lisaksi uudeksi itsetuntoa mu-
rentavaksi tekijdksi. Lisaksi mahdollinen riippuvuus uni- ja rauhoittavista ladkeaineista,
joita naisille madarataan vakivallan seurausvaikutuksiin, voi aiheuttaa hdpean tunteita.
Itsemurha-ajatukset ja -yritykset saattavat tulla myds kuvaan mukaan. Tama kaikki ai-
heuttaa naiselle tunnetta, ettei han jaksa yrittaa ulos tilanteesta, ei ainakaan yksin. Mo-
net asiantuntijat vertaavat vakivaltaa kidutukseen, jossa uhrin tahto ja kasitys itsesta
murretaan ja alistetaan kiduttajan tahtoon ja kasitysmaailmaan.

VAKIVALLAN JA LAMMON VAIHTELU

Jatkuva pelko ja varuillaan oleminen sekd miehen vékivaltaisuuden ja hyvittelyjen kei-
nussa oleminen kuluttaa henkisia voimavaroja. Hyvat ajat suhteessa antavat toivoa va-
kivallan loppumisesta ja huonot, vdkivallan ja uhkan ajat tuovat pettymyksen ja toivot-
tomuuden tunteet. Suhteen alussa nainen rakastuu miehensa hyviin puoliin. Vakivallan
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alkaessa han haluaa edelleen uskoa tdmédn olevan se hellad ja huomaavainen kumppani,
jollaisena han on oppinut tuntemaan miehen. Nainen haluaa uskoa hyvan voittavan.
Hyvien ja huonojen aikojen vaihtelu on hdmmentévaa ja tuskallista. Luottamus mure-
nee kerta toisensa jalkeen katkeraksi pettymykseksi.

Hyvien aikojen odottaminen ja toive miehen muuttumisesta saattaa kestda vuosia. Jos
mies on hakenut apua itselleen, nainen voi vield jadda odottamaan tilanteen muuttu-
mista pitkaksi aikaa. Kuitenkin ajan kuluessa hyvat jaksot saattavat tulla lyhyemmaksi
vdkivaltaisten jaksojen vuorostaan pidetessa. Monesti vdkivalta pahenee koko ajan ja se
voi myds muuttaa muotoaan esimerkiksi sanallisesta vakivallasta fyysiseen vakivaltaan
tai vakivaltaan lapsia kohtaan. Seuraava kuvio (kuvio 3, s. 26-27) vakivallan kierteesta
auttaa sinua hahmottamaan eldmantilanteesi kulkua. Se auttaa sinua jasentdamaan
myos hdmmentyneita tunteitasi ja ajatuksiasi, silld ne kiertdvat miehen vakivaltaisen
kayttaytymisen mukana vaiheesta toiseen.

LAPSET

Huoli lasten kohtalosta on useimmiten naisen suurin suru. Han haluaisi lasten saavan
pitda isansa. Nainen saattaa uskoa, ettd vakivaltainenkin isa on lapsille parempi kuin
isattomyys tai avioerolapsen osa. Lapset ovat joillekin miehille oivallinen kiristyskeino.
Mies saattaa uhata puhua lapset puolelleen ja vieda heidat didiltaan. Huoltajuuskiistas-
ta saattaa tulla pitka ja uuvuttavan hidas. Lapselle se on usein repivaa ja hdmmentévaa.
Monet naiset suostuvat lahes kaikkiin miehen vaatimuksiin saadakseen tilanteen rau-
hoittumaan ja paastakseen rauhaan hairinnalta ja syytoksilta.

Kun vékivaltaisuus on eroamisen syy, eroon liittyy usein vakivallan tekijan yrityksia jat-
kaa vallankdyttoa esimerkiksi painostamalla ja uhkailemalla lasten aitia erilaisilla lap-
siin ja eroon liittyvilld asioilla. Lasten diti on yleensa tdssa vaiheessa hyvin vasynyt ja
henkisesti uupunut. Hanella saattaa olla tunne, ettd han haluaisi vain mahdollisimman
nopeasti eroon tilanteesta, jossa vakivalta jatkuu kiristyksena tai sen yrityksind. Joskus
tallaisessa tilanteessa nainen suostuu jopa kohtuuttomiin ehtoihin liittyen esimerkiksi
lasten tapaamisiin.

Yhteishuoltajuus on usein osoittautunut vaikeaksi ratkaisuksi, jos eron taustalla on véki-
valtaa. Vékivalta ei aina tule ilmi, sitd ei huomioida tarpeeksi tai siihen ei osata puuttua,
vaikka sosiaali- ja oikeusviranomaiset olisivat mukana lasten huoltajuudesta, tapaami-
sesta ja muista kaytdannon asioista sovittaessa. Joskus sopimus on tehty pitkalti miehen

ehdoilla. Lisaksi vakivalta naista kohtaan saattaa jatkua lasten tapaamisten yhteydessa
tai muutoin lasten kautta. Yhteiskuntamme suosima yhteishuoltajuus voi antaa mie-
helle mahdollisuuden kiusata ja hairita naista lahes loputtomiin. Han voi kieltaa didilta
yhteiskunnan tarjoamia tukimuotoja ja tehda jokaisesta lapsia koskevasta pienestakin
asiasta suuren kiistakysymyksen oikeudenkdynteineen. Siksi on tarkeaa, ettd lasten
huoltoa koskeva sopimus on tyénjaollinen sopimus, jossa on mahdollisimman tarkasti
ja konkreettisesti madritelty lasten huoltoon liittyvat asiat.
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EPAVARMA TULEVAISUUS

Suhde on piinallinen, mutta Idhteminen saattaa tuntua naisesta vield mahdottomam-
malta. Asiaa vaikeuttaa myds miehen uhkailu. Koska vakivaltaisesti kayttaytyva mies on
riippuvainen vakivaltansa kohteesta, hanen syvin pelkonsa on, ettd nainen jattaa hanet.
Niinpd han turvautuu yleensd uhkailuun. Hén saattaa vakuuttaa, ettd |0ytada ja tappaa
naisen piiloutuipa tdma minne hyvansa. Tama aiheuttaa naisessa suunnatonta pelkoa ja
toivottomuutta tilanteesta selviytymisen suhteen.

Pelkoa aiheuttaa my6s taloudellisesti epavarma tulevaisuus, erityisesti silloin, jos nai-
nen on kotiditi eikd hdnelld ole omia tuloja, han on ty6tdn tai matalapalkkaisessa tydssa.
Ikddntyneen naisen eldke saattaa olla niin pieni, ettei silla selvidisi yksin. Selviytyminen
yksin lasten kanssa ja yksindisyys pelottaa. Monilla naisilla on tunne, ettd “parempi olla
tutussa helvetissa kuin tuntemattomassa taivaassa”

USKONNOLLISET SYYT

Avioero on monille naisille vaikea myds uskonnollisista syista. Joissakin uskonnolli-
sissa yhteisdissa avioeroon saatetaan suhtautua erittdin kielteisesti tai yhteisoissa on
voimakkaita mielipidevaikuttajia, joiden mukaan avioero on “synti”. Avioero voi lange-
ta naisen vastuulle ja "synniksi” vakivallasta huolimatta. Hierarkinen ndkemys parisuh-
teesta altistaa naiset vakivaltaiselle kohtelulle. Jos mies ndhdaan perheessa ylimpana
paatoksentekijand, on tahan uskova vaimo loukussa. Hanta saatetaan vaatia olemaan
alamainen vaikka huonollekin auktoriteetille.

Myds anteeksi antaminen on raamatullinen hyve, jonka noudattaminen antaa usein
vékivallan tekijdlle mahdollisuuden jatkaa kdyttaytymistadn. Pelkka jatkuva ja loputon
anteeksi antaminen edesauttaa vakivallan kierteeseen joutumista. Miehen toistuva
"parannuksen” tekeminen ja anteeksi pyytdaminen ilman syvempaa oman kayttaytymi-
sen ja asenteiden lapikdyntia pitkittaa tilannetta. Pelkat vilpittdmimmatkaan miehen
toistuvat anteeksipyynnot eivét itsessaan lopeta vékivaltaa ja saa miestd muuttumaan.
Mieheltd on vaadittava ja hdnen on etsittava itselleen apua vékivaltaiseen kayttaytymi-
seensd. Naisen puolelta tdma vaatimus ei ole anteeksiantamattomuutta.

YMPARISTON ASENTEET

Nainen saattaa olla ahdingossaan hyvin yksin. Ystavét, sukulaiset ja viranomaiset eivat
aina nde yksityiselamaan rajoittunutta helvettia. Naisen voi olla vaikeaa |8ytda ulkopuo-
lista tukea pyrkimykselleen irrottautua ja erota “mukavasta kaverista” ja "lasten hyvasta
isdstd” Usein nainen saa apua hakiessaan my0s ohjeita, kuten "yritd keskustella hdnen
kanssaan’, "koeta vélttaa riitelyd’, "et sindkdan ole taydellinen”, “rakasta hdnta enem-
man’, "yritd ymmartaa, hanella on paineita”, "kylla se siitd” jne. Néama ohjeet aliarvioivat
vakivaltaa ja asettavat naisen vastuuseen siitd. Ndin nainen alistetaan toistamiseen. Nai-

pista
kova kovaa vastaan”, “miten voit olla tuollaisen hirvion kanssa” jne. Neuvojat odottavat
naisen kykenevan pikaratkaisuun, ja kun han ei siihen kykenekaan, he vasyvat ja kiin-
nostus tukemiseen lopahtaa. Jotkut naiset saattavat irrottautua nopeasti, joillekin se on

"o son

nen kuulee myds kommentteja, kuten “"ota avioero”, "mina en ainakaan alistuisi’,

vuosia kestava prosessi.

Nainen voi kokea avioeron myds sosiaalisesti leimaavana ja henkilokohtaisena epa-
onnistumisena, silld suomalaisessa yhteiskunnassa vastuu perheen hyvinvoinnista
on edelleen naisella. Yleensa avioero tai muu irrottautuminen ja suhteen ratkaisu jaa
naisen vastuulle. Hanen on lapsineen lahdettdva pois yhteisestd kodista ja aloitettava
raskas prosessi, jota mies pyrkii usein vaikeuttamaan kaikin mahdollisin keinoin. Koko
tilanteen ratkaisu on yleensa naisen voimavarojen varassa. Naisen irrottautuminen on
ponnistus, johon tarvitaan kaikki mahdollinen ympadriston tuki.
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PARISUHDEVAKIVALLAN VAIKUTUS LAPSIIN

Jotkut naiset ajattelevat pysya suhteessa lasten vuoksi. Heista tuntuu, etta jopa vakival-
tainen isd on parempi kuin ei isda ollenkaan. Myds taloudellisen tilanteen turvaaminen
ja halu ehkaista lasten kasvuympadriston muutoksia voi olla syyna pitda perhe yhdessa.
Vaikka lapsiin ei kohdistuisi suoraa vdkivaltaa, lapset karsivat vakivallan ndkemisesta ja
tilanteen tiedostamisesta johtuvista henkisista seurauksista.

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimuksen (2005) mukaan runsas kolmasosa va-
kivaltaa joskus entisen tai nykyisen parisuhteensa aikana kokeneista arvioi, ettd heidan
lapsensa olivat ndhneet tai kuulleet, kun puoliso oli vékivaltainen hdntd kohtaan, mutta
lapset eivat itse olleet joutuneet vakivallan kohteeksi.

Viisi prosenttia kertoi, ettd mies oli kdyttanyt vakivaltaa myos lapsia kohtaan.

Vaikka lapset eivét nakisi vékivaltaa, he kuitenkin aistivat kotona vallitsevan jénnitty-
neen ilmapiirin. He kuulevat myds usein vakivaltaisten tapahtumien &ania ja joutuvat
yleensa didin tavoin kdyttdytymaan varoen. Lisaksi he ndkevat ja kuulevat isan aliar-
vioivan, alistavan ja ndyryyttavan aitid. Monet lapset yrittava suojella aitidan ja yritta-
vdt ottaa vastuuta tilanteesta. He tuntevat syyllisyyttd, ahdistusta ja voimattomuutta,
kun vakivalta jatkuu. He saattavat tuntea syyllisyytta myds siitd, ettd rakastavat kaikesta
huolimatta vékivaltaisesti kayttaytyvaa isaa.

Tutkimusten mukaan lapset kdrsivat samanlaisista vakivallan seurauksista kuin vakival-
lan kohteena oleva nainen. Heilld voi olla erilaisia kipuja, kuten vatsa- ja paakipuja. Lap-
silla saattaa olla oppimisvaikeuksia, kdyttaytymishairioitd, masennusta ja aggressiivi-
suutta. Erityisesti pojat voivat samaistua isan kayttdytymiseen ja ryhtya itse kdyttamaan
vdkivaltaa muita kohtaan. Lapset altistuvat kodissa, jossa isa kayttaytyy vékivaltaisesti,
rajoittaville ja negatiivisille roolimalleille.

Monet vakivallan kohteena olevat naiset joutuvat ottamaan yksin kaiken vastuun lap-
sista. Tama lisdd heidan stressidaan vdkivallan aiheuttaman stressin lisaksi. Siksi didin
kyky huolehtia lapsista voi vahentya. Myds sietokynnys lasten kdyttdytymisen suhteen
saattaa madaltua. Itse koetun pitkdaikaisen vékivallan seurauksena didit voivat joskus
kayttaytya karsimattomasti ja vakivaltaisesti lapsiaan kohtaan tai he voivat olla vaativia
ja ankaria heille.

Miehen kayttama vdkivalta naista kohtaan voi ajan mittaan alkaa kohdistua myds lap-
siin. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd naisen ollessa vakivallan kohteena parisuhtees-

sa, myos lasten riski joutua kokemaan fyysista vakivaltaa isén taholta kasvaa huomat-
tavasti. Jokainen uusi miehen vdkivaltainen teko naista kohtaan nostaa 12 % lasten
riskid joutua myos vdkivallanteon kohteeksi. Tama tulisi huomioida lasten huoltajuus-
kysymyksissa tilanteissa, joissa mies on kayttaytynyt parisuhteessa vakivaltaisesti lasten
aitid kohtaan. Ellei vakivaltaa kdyttdva mies ota vastuuta ja pyri muuttamaan kayttayty-
mistdan, tilanteen ratkaisu jaa naisen vastuulle. Paatoksenteko yksin on usein naiselle
raskasta. Irrottautuminen vakivallasta on kuitenkin tarkeda jo pelkdstaan lasten vuoksi.
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MITEN VALTTYA VAKIVALTAISELTA SUHTEELTA?

Aina ei miehen kayttdytymisessa ndy vakivaltaa ennakoivia piirteita. Yleensd kaikki pari-
suhteet alkavat rakastumisella, kuten nekin, joissa mies alkaa kdyttdytyd vékivaltaisesti
my&hemmin. Monet miehet ndyttavat naiselle suhteen alkuvaiheessa kaikkein rakas-
tettavimmat puolensa. He saattavat olla jopa tdydellisen, naista palvovan ja palvelevan
miehen malleja ainakin suhteen vakiintumiseen saakka. Suhteen vakiintumisen virstan-
pylvditd ovat yleensa sellaiset tapahtumat kuin yhteen muuttaminen, kihlautuminen,
avioliiton solmiminen, raskauden alkamien ja lapsen syntyminen. Silloin vékivalta tulee
naiselle taydellisend yllatyksend. Usein naiset ovat kuitenkin huomanneet vakivaltaa
kayttaneiden miestensa kayttaytymissa tiettyja merkkejd, jotka ovat ennakoineet va-
kivaltaisuutta. He eivat ole osanneet yhdistaa ndita vakivaltaan ja ovat siksi jatkaneet
suhdetta. Seuraavassa on lueteltu merkkeja, jotka usein ilmenevét ennen kuin suora
vakivalta alkaa. Merkit voivat olla vihjeitd mahdollisesta vakivallasta:

® Onko mies mustasukkainen, omistushaluinen ja vaativa? Mustasukkaisuus
ei kohdistu vain tuntemiisi miehiin, vaan my®os ystavattariisi ja sukulaisiin.

® Alkoiko suhteenne nopealla tunneperaisella kiintymyksella? Tuliko sinusta
miehen tunteiden ja odotusten keskipiste, jota ilman hén ei voi elda?

Onko héanella eparealistisia tunneperaisia odotuksia sinua kohtaan? Vain
sina voit tehda hanet onnelliseksi.

® Kayttaytyyko han kontrolloivasti? Han haluaa tietaa, missa liikut, mita teet
ja keita tapaat tai han odottaa sinun noudattavan esimerkiksi tarkkoja
tyosta tulemisen aikoja.

® Odottaako hdn sinun noudattavan hanen ohjeitaan ja maarayksiaan?

® Saako han sinut tuntemaan, etta sinun on koko ajan oltava pahoillasi
jostakin tai pyydeltava anteeksi? Tuleeko sinulle hdanen reaktioistaan tunne,
ettet tee koskaan mitaan oikein?

® Arkailetko tai pelottaako sinua sanoa omia mielipiteitasi hanen seurassaan?

® Syyttadako han aina muita, kun ongelmia ilmenee?

® Onko hanella seksiin liittyvia vaatimuksia? Kayttaako han vaikka voima-
keinoja saadakseen seksuaalista nautintoa?

® Onko hanella tiukat mielipiteet sukupuolirooleista? Onko hanella vahvat
kasitykset siitda, millainen miehen tai naisen pitaisi olla?

® Kohteleeko hén sinua karkeasti? Kayttaako han fyysisia voimakeinoja
saadakseen sinut tekeméaan, mita han haluaa? Pelkaatkoé hanta, kun han
vihastuu?

® Kayttaytyyko han taysin eri tavoin ulkopuolisten seurassa?

® | askeeko han "leikkia” kustannuksellasi tai tekeeké huomautuksia sinusta
muiden seurassa niin, ettad nolostut ja tunnet hdpeaa?

® Osoittaako han julmuutta kotieldimille tai lemmikeille?

® Onko han rikkonut esineita tai tavaroita kodissanne? Onko hian uhannut
sinua vakivallalla?

® Onko han kayttanyt fyysisia voimakeinoja riidan aikana, esimerkiksi
ravistellut sinua olkapaista?

® Onko hanen lapsuuden perheessaan isa kayttaytynyt vakivaltaisesti?
® Onko miehesi kayttaytynyt vakivaltaisesti aikaisemmissa naissuhteissaan?
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VAKIVALLAN AIHEUTTAMAT STRESSIREAKTIOT

Koettu vakivalta aiheuttaa uhreille tunteita, joita yleensa kaikki jonkin kielteisen ja vai-
kean tapahtuman kohteeksi joutuneet henkilot kokevat. Tavallisimpia ovat hapean ja
syyllisyyden tunteet. My6s loukatuksi, alistetuksi ja nOyryytetyksi tulemisen tunteet
seka pelko ovat yleisia. Nama reaktiot ovat luonnollisia eivatka mitenkdan epanormaa-
leja. Sinun on hyva tiedostaa, ettd ndma tunteet ovat tyypillisia kaikille ihmisille, joita
kohtaa jokin jarkyttava tapahtuma. Hapedn ja syyllisyyden tunteet eivat tarkoita sinun
olevan syyllinen sinuun kohdistuneeseen vékivallan tekoon. Tuntemukset johtuvat
siitd, ettd ihmisella on voimakas psyykkinen tarve saada tilanne hallintaan seka selitys
kasittamattomalle tapahtumalle. Kaikki tunteesi, myos viha ja raivo, ovat oikeita ja oi-
keutettuja tuntemuksia. Vakivalta on aina epdoikeudenmukainen teko, jota kukaan ei
ansaitse.

Vakivallan aiheuttamia muutoksia mm. tunteissa, ajattelussa ja toiminnoissa kutsutaan
traumaperdisiksi stressireaktioiksi. Tapahtumiin, jotka ovat kokijalle traumaattisia, liittyy
oman tai jonkun toisen psyykkisen ja/tai fyysisen koskemattomuuden uhka tai vaaran-
tuminen, usein hengenvaaran kokemus, voimakasta pelkoa, kauhua tai avuttomuuden
tunteita. Kokemus tuntuu ylivoimaiselta, koska se ylittaa kokijan sisdiset voimavarat.
Traumaperadiset stressireaktiot voivat olla yksittdisen tai uusiutuvan ja toistuvan vaki-
valtakokemuksen seurausta. Traumaattinen kokemus kadynnistdd yleensa psyykkisen
prosessin. Toistuvat vakivaltakokemukset voivat aiheuttaa stressireaktioiden vaikeutu-
misen ja pitkittymisen.

Vakivaltaisen teon kohteeksi joutumisesta seuraa yleensa valittomasti tai muutaman
paivan viiveelld dkillinen stressireaktio (shokkireaktio), johon kuuluu:

- epdtodellisuuden tunteita

- tuntemuksia, kuin olisit itsesi ulkopuolella ja eristynyt kaikesta, vierauden tunteita
- vaikeutta ajatella ja toimia selkedisti

- vaikeuksia ottaa vastaan ja ymmadirtdd informaatiota

— itkun ja vihan sekaisia tunteita

— hilpeyden tunteita

- sekavuutta

- paniikin tunne

— tyhjyyden tunne, jolloin ei tunnu miltddn

— tdydellinen lamaannus
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Akilliseen stressireaktioon liittyy usein my®s fyysisia oireita:
— puhediéinen menetys

— pahoinvointia/oksentaminen

- kipu ja pddinsdrky

- tunne, ettd on “pala kurkussa”

— huimausta/heikkouden ja voimattomuuden tunteita

— puristava tunne rinnassa ja hengitysvaikeuksia

— syddmen tykytystd

- ruokahaluttomuutta

- vatsa- ym. kipuja

- unettomuutta

- jos olet saanut fyysisiG vammoja, kivun tunteet saattavat tulla vasta hieman

myéhemmin

Akillinen stressireaktio voi kestdd muutamasta tunnista muutamaan vuorokauteen.
Shokin vuoksi ihmiselld on yleensa alentunut kyky antaa ja ottaa vastaan informaatiota
sekd muistaa tapahtumia. Taman vuoksi on hyva sopia uusi kdynti esimerkiksi ladkarille
muutaman vuorokauden kuluttua.

Myohemmin, dkillisen reaktion jalkeen, saatat alkaa kokea takautumia (flash-back) jar-
kyttavasta tilanteesta. Tama tarkoittaa, ettd koet tapahtuman uudelleen ja uudelleen.
Saatat kokea myd6s voimakasta ahdistuneisuutta, mielialan vaihteluita ja tuntea lihas-
jannitysta eri puolilla kehoasi. Monet naiset kertovat, ettd heilld on tunne kuin pitdisi
olla varuillaan koko ajan, he peldstyvat danista tai liikkeista ja heilld on sdpsdahdysreakti-
oita. Heilld saattaa olla my6s unihdiridita ja painajaisia. Heista voi tuntua, etta tapahtu-
masta on mahdotonta puhua ja he haluaisivat unohtaa sen kokonaan.

Vékivaltaisen elamantilanteen pitkittyessa ja ellet ole saanut tai hakenut apua ja tukea
itsellesi, saatat alkaa tuntea syvenevid avuttomuuden ja toivottomuuden tunteita, ma-
sennusta, epatoivoa, eristyneisyyttd, pelkoja, hdpeaa itsestasi ja tilanteestasi. Pitkaaikai-
nen ja toistuva vakivalta voi aiheuttaa syomishairidita ja paihdeongelmia. Monet nai-
set saavat uni- ja rauhoittavia ladkkeitd, joiden pitkdaikaisesta kdytosta saattaa seurata
riippuvuutta. Naiset voivat kokea uupumusta (burn-out) sekad muisti- ja keskittymisvai-
keuksia. Hyvin tavallista on, ettd uhrilla on itsetuho- ja itsemurha-ajatuksia. Vakavat ja
toistuvat vakivaltakokemukset voivat johtaa traumaperdiseen stressihairioon (Psycho-
logical Stress Disorder, PTSD). Taman kehittyminen on kuitenkin monimutkainen pro-
sessi eika kehity useimmille naisille.

Monet naiset alkavat tuntea ajan mittaan myds kiukun ja vihan tunteita lapsiaan koh-
taan, koska stressaava elamédntilanne vie lasten kanssa tarvittavat voimavarat. Tall6in
mukaan saattaa tulla pelko siita, ettd kayttaydyt vakivaltaisesti lapsiasi kohtaan. Tasta
on hyva keskustella luotettavan henkilén kanssa. Al my6skain anna sen estda sinua
hakemasta apua itsellesi. Saadessasi itse apua vakivallan kokemuksiisi saat apua myos
tdhan pelkoon ja mahdolliseen vakivaltaiseen kdyttdytymiseen.

Vihan ja inhon tunteet voivat kohdistua myds vdkivallan tekijaan. Sinulla voi olla tunne,
ettet kelpaa endd mihinkaan ja/tai kenellekdan ja etta vakivallan tekija on oikeassa kai-
kessa, mitd han sanoo sinusta. Kysymys on kuitenkin vakivallan aiheuttamasta traumas-
ta ja uupumuksesta seka vékivallan tekijan tavoitteesta pitaa sinut alistettuna paikallasi.
Kuitenkin monet naiset selviytyvat eldmaéntilanteessaan ulkonaisesti hyvin, he hoitavat
kotitaloustyot ja lapset ja saattavat kdyda vield toissakin kodin ulkopuolella. Tilanne
kuitenkin kuluttaa naisen voimavaroja ja voi johtaa henkiseen loppuun palamiseen ja
uupumiseen. Sen vuoksi on tarkeda hakea apua mahdollisimman pian.

Osassa parisuhdevdkivaltatapauksia on mukana myds naisen paihdeongelmia. Ne voi-
vat olla myds seurausta koetusta vékivallasta, jonka aiheuttamaa ahdistusta pyritdan
lievittdmaan alkoholilla. Kuten jo aikaisemmin on mainittu, alkoholi ei ole vakivallan
kdyton perimmadinen syy. Naisen paihtymystila ei oikeuta vakivaltaiseen kayttaytymi-
seen hanta kohtaan. Se saattaa kuitenkin tulla esteeksi hakea apua. Suomalaisessa al-
koholin ja vakivallan suhdetta selvitelleessa tutkimuksessa (2009) todettiin, ettd naisen
oma pdihtymys vdhensi vdkivallasta ilmoittamista. Pdihtyneet naiset eivdt mielelldan
ota yhteytta poliisiin tai terveydenhuoltoon, silld naisen humala koetaan edelleen ha-
pedllisend ja siihen liittyy voimakasta syyllistamistd. Siten vdkivallasta kertomiselle ja
ilmoittamiselle voi olla kaksinkertainen este: ensiksikin vakivallan kokeminen kumppa-
nin taholta on ahdistavaa ja siitd on sinalldaan jo vaikea puhua, toiseksi asiointi poliisin
kanssa tai terveydenhuollossa alkoholia nauttineena lisda edelleen syyllisyytta uhrille.
Kaikesta huolimatta on hyvéa hakea apua vakivallasta selviytymiseen. Samalla on mah-
dollisuus saada apua my6s mahdolliseen pdihdeongelmaan.
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TURVALLISUUTEEN LITTYVIA OHJEITA

LUO TURVASUUNNITELMA KRIISITILANTEEN VARALLE,
JOS ASUT VAKIVALLAN TEKIJAN KANSSA

1

Jos sinun on paettava kotoa nopeasti, mieti jo etukateen turvallinen tie ulos. Mita
ovia kaytat? Onko kodissasi ikkunoita, joita voit kdyttaa pakotiena hatatilanteessa?

2

Mika on kotinne turvallisin huone, johon voit siirtya ennakoidessasi
vakivaltatilannetta? valta huoneita, joista ei ole ulospaasya (kylpyhuone) tai
huoneita, joissa on terdaseita tai muita vahingoittamiseen soveltuvia esineita
(keittio).

3

Onko olemassa merkkeja, joista voit paatella kumppanisi ryhtyvan vakivaltaiseksi?
Tiheneeko hanen hengityksensa, kalpeneeko tai punehtuuko han? Puristuvatko
hanen sormensa nyrkkiin? Yrita paasta lahtemaan ulos ennen kuin vakivalta alkaa!

4

Kuinka paaset lahtemaan? Voitko sanoa vievasi roskat ulos, ulkoiluttavasi koiran
tai hakevasi hanelle tupakkaa? Kehittele joku rutiini, jonka takia pistaydyt
saanndllisesti ulkona normaalioloissakin.

5

Minne voit menna: onko sinulla sukulaisia tai ystavia, joiden luo paeta? Jos sinulla
ei ole matkapuhelinta, missa on ldhin puhelin?

6

Kirjaa ja sailyta piilossa paivamaarineen ja kellonaikoineen kaikki vakivallan
teot ja uhkaukset miehesi taholta seka niihin liittyvat muistikuvat mahdolliseksi
todistusaineistoksi, vaikka et silla hetkella olisi aikeissa tehda rikosilmoitusta.
Mielesi voi muuttua myéhemmin, varsinkin, jos rikos toistuu.

7

Tee lista hatanumeroista (yleinen hatanumero, turvakodit). Tee lista myos niiden
ihmisten puhelinnumeroista, joka voivat auttaa sinua. Pida ndita numeroita aina
mukanasi, silla paniikissa voit unohtaa jopa tutuimmatkin puhelinnumerot.

Yrita saastaa itsellesi rahaa kriisin ja lahtemisen varalle, kuten bussia, junaa tai
taksia varten. Pida aina hiukan rahaa paikassa, jossa se on helposti saatavilla.

9

Sailyta nopeasti saatavilla olevassa paikassa myos pakattua laukkua, jossa on
kaikki tarvitsemasi tavarat ja tarkeat paperit. Voit antaa ne myos naapurisi tai
ystavasi sailytettavaksi. Laukussa on hyva olla

® rahaa taksia ym. valittomia menoja varten

® varavaatteita sinua ja lapsia varten

® hygieniavalineita

® tarkeat puhelinnumerot, vaikka sinulla olisi matkapuhelin,
johon olet tallentanut ne

® vara-avaimet kotiin ja autoon

® tarkeat asiakirjat (tai kopio): verotodistukset,
palkkatodistukset, pankkiasioita koskevat paperit, vakuutuskirjat,
merkinnat aikaisemmista vakivaltaisuuksista ja mahdollisista
silminnakijoista seka ladkarintodistukset ym.

10

Selita lapsille, jos he ovat tarpeeksi vanhoja, etta joudut ehka lahtemaan nopeasti
kodista ja ettd otat heidat mukaan tai etta jarjestat heidat luoksesi myohemmin.
Ota kuitenkin aina lapset mukaasi, jos se on suinkin mahdollista. Keskustele heidan
kanssaan vakivallasta ja miten olet ajatellut toimia hatatilanteessa. Valmistele heita
etukateen.

11

Opeta lapsesi soittamaan yleiseen hatanumeroon tarvittaessa. Voit myos opettaa
heidat soittamaan luotetulle sukulaiselle tai ystavalle.

12

Jos mahdollista, kerro naapurillesi vakivallasta ja pyyda heita soittamaan
hatanumeroon, jos he kuulevat epailyttavia aania kodistasi. Voit sopia myos
tunnussanan, jonka perusteella ystavasi tai naapurisi tietavat sinulla olevan
hatatilanne.
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Turvallisuus hyokkaystilanteessa

Valittdmasti vakivallan uhatessa tai vakivaltatilanteessa soita yleiseen hatdanumeroon
112 Kaikissa tilanteissa ei ole kuitenkaan aina mahdollista soittaa itse. Aina ei ole
myoskddan mahdollista ennakoida vékivaltaista tilannetta ja valttaa sitd siten. Olet jo
ehka kehittanytkin erilaisia strategioita suojellaksesi itsedsi. Seuraavassa on ohjeita, joi-
ta monet naiset noudattavat:

1

Vakivaltaisen tilanteen tullessa yrita siirtya kodissasi paikkoihin, joissa vakivallan
tekijalla on vahiten mahdollisuuksia kayttaa erilaisia aseita (kuten veitsid) ja joista
sinun on helpointa paasta ulko-ovelle.

2

Ollessasi hyokkayksen kohteena varjele paata ja vatsaa kumartumalla ja kasilla
suojaamalla. Huuda aanekkaasti koko ajan. Sinulla ei ole mitaan havettavaa,
painvastoin vakivallan tekijalla on.

Jos sinulla on aikaa varautua kodista lahtemiseen
1

Lahde silloin, kun vakivallan tekija ei ole paikalla.

2

Ota lapset mukaasi, silla mies voi muuten kiristaa sinua heidan avullaan. Asia on
tarkea myos huoltajuuskysymysten tullessa ajankohtaiseksi.

3

Ota mukaasi kaikki tarkeat paperit, kuten passi, pankki-, luotto-, sairausvakuutus-
ja ajokortti. Varaudu siihen, ettd miehesi sulkee tai ylittda yhteiset tilinne.

4

Ota mukaasi myos kaikki henkilokohtaiset tavarasi, joilla on tunnearvoa, kuten
valokuvat ja korut. Ota myds mukaan lasten rakkaimmat lelut. Muista laakkeet!

5

Jos sinun on myohemmin palattava kotiin hakemaan joitakin henkilokohtaisia tai
lasten tavaroita, voit tehda sen tarvittaessa (tilanteen vaarallisuus huomioiden)
poliisin suojelemana.

6

Huomioi, ettd jo eroaikeista kertominen voi lisata vakavan vakivallan tai
hengenvaaran uhkaa, erityisesti silloin, jos kumppanisi on uhannut sinua tai
lapsia vékivallalla tai tappamisella. Kerro asiasta viranomaisille ja valmistaudu
huolellisesti, sinun ja lastesi turvallisuus huomioiden, kodista lahtemiseen.

Jos olet jo muuttanut pois kumppanisi luota,
huomioi seuraavat asiat

1

Hanki salainen puhelinnumero. Jos sinulla ei ole matkapuhelinta, hanki
puhelimeesi numeronaytto.

2

Sovi mahdolliset tapaamiset paikkoihin, joissa on muitakin ihmisia (esimerkiksi
kahviloihin).

3

Kirjaa ja sailyta paivamaarineen ja kellonaikoineen kaikki entisen kumppanisi
taholta tulleet uhkaukset ja kontaktit kirjeitse, sahkopostin tai puhelimen
(nauhoitukset) valityksella seka vakivaltaisuudet ja niihin liittyvat muistikuvat
mahdolliseksi todistusaineistoksi, vaikka et silla hetkella olisi aikeissa tehda
rikosilmoitusta tai hakea lahestymiskieltoa. Mielesi voi muuttua my6hemmin,
varsinkin, jos hairinta ja rikos toistuvat.

4

Jos vékivaltaisilla tapahtumilla on silminnakijoita/kuulijoita, pyyda heidan
yhteystietonsa heti tapahtuman jialkeen. Ne voivat olla my6s tarkeaa
todistusaineistoa.

5

Vaihda asuntosi lukot, jos epailet entisen kumppanisi saaneen niihin avaimen.

6 Mieti, miten paaset pakoon, jos entinen kumppanisi tavoittaa sinut.

7

Al3 ole yksin. Vikivallan ja hengenvaaran uhka voi moninkertaistua lahdettyasi
pois hanen luotaan.

Vaihtele paivittaisia rutiinejasi, matkareittejasi, lahtoaikojasi jne.

9

Kerro vaarasta tyopaikalla, lastensuojelussa, pdivakodissa, koulussa jne.
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LAAKARIN APU

® Hakeudu mahdollisimman pian pahoinpitelyn ja seksuaalisen vakivallan jalkeen
terveyskeskus- tai yksityisladakarin vastaanotolle.

® Al3 pese kehostasi tai vaatteistasi seksuaalisen vikivallan tai pahoinpitelyn jalkia
ennen laakarille menemista.

® Jos olet ehtinyt peseytyd, on kuitenkin hyva menna tutkimuksiin, silla viela 3
vuorokauden sisalla kehostasi voidaan saada merkittavia naytteita. Vaatteissa
tahrat sailyvat noin kolme viikkoa, vaikka olisit pessyt ne tavalliseen tapaan.

® Mene ladkarin vastaanotolle mielestasi vahapatoisiltakin tuntuvien vammojen
vuoksi (esimerkiksi punoitus, naarmut, mustelmat), vaikka ne eivat sindnsa
vaatisikaan ladkarin hoitoa.

® | 3akarin vastaanotolle hakeutuminen lisaa oikeusturvaasi; tarvitset
asiakirjamerkint6ja myohemmin mahdollisesti tehdessasi rikosilmoituksen tai
hakiessasi lahestymiskieltoa.

® Kerro avoimesti ladkarille pahoinpitelysta ja mahdollisesta seksuaalisesta
vakivallasta.

® Jos vakivallan tekija on uhannut sinun tai lastesi henked, kerro tama laakarille.

® Huolehdi, etta ladkari nakee kaikki mahdolliset vakivallan merkit ja vammat
(myo0s vaatteiden peitossa olevat).

® Varmista, etta han kirjaa kertomuksesi ja vammasi tarkasti asiakirjoihin. Pyyda,
ettd vammasi mitataan ja merkitaan sita varten suunniteltuun asiakirjaan (ns.
kehokartta).

® Pyyda myos vammojen valokuvaamista.

® Varaa uusintakaynti, mieluiten samalta laakarilta, 1-3 paivan kuluttua. Tall6in
voidaan havaita ja kirjata mahdolliset uudet nakyviin tulleet vammat, kuten
mustelmat.

® Pyyda jarjestamaan itsellesi jatkohoitona paikka, jossa voit keskustella
tapahtumasta.

® Vikivaltaista tapahtumaa ja elamantilannettasi on hyva alkaa kasitella
mahdollisimman pian.

® Sinulla on oikeus pyytaa ja saada ladkarin lausunnon kopio itsellesi. Ndin voit
my0s varmistaa, etta kertomuksesi ja vammasi on kirjattu oikein.

® Jos vakivallan tekija saattaa sinut Iadkarin vastaanotolle ja pyrkii olemaan

kanssasi koko ajan, sinulla on oikeus kahdenkeskiseen tutkimustilanteeseen ja
keskusteluun ladkarin ja/tai hoitohenkilokunnan kanssa.
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POLIISIN APU

® Muista, etta pahoinpitely ja seksuaalinen vékivalta seka niiden yritykset ovat aina

rangaistavia rikoksia. Raiskaus ja muu seksuaalinen vakivalta my6s avioliitossa on
rikos (kriminalisoitu vuonna 1994).

® Tekemalla rikosilmoituksen ja vaatimalla rangaistusta rikoksen tekijalle voit
katkaista vakivaltakierteen seka auttaa tekijaa ottamaan vastuun teostaan ja
hakemaan apua itselleen. Nain myos autat muita naisia, joka voivat joutua saman
vakivallan tekijan uhreiksi myohemmin.

® Jos tunnet pahoinpitelyn ja seksuaalisen vakivallan jélkeen hapeaa ja
itsesyytoksia, ala anna niiden vaikuttaa rikoksesta ilmoittamiseen. Hyvin

monet naiset tuntevat tallaisia tunteita. Ne eivat merkitse sinun olevan syyllinen
tapahtuneeseen eivatka vahenna rikoksen tekijan rikosoikeudellista vastuuta.

® Tee rikosilmoitus lievaltakin tuntuvasta pahoinpitelysta.

® Jos joudut tekemaan rikosilmoituksen poliisilaitoksen avoimessa vastaanotossa,
voit pyytaa mahdollisuutta ilmoituksen tekemiseen jossakin muussa, yksityisyytta
paremmin suojaavassa paikassa. Voit myos varata ajan etukateen rikosilmoituksen
tekemista varten.

® Jos sinusta tuntuu helpommalta keskustella rikoksesta esimerkiksi naispuolisen
poliisin kanssa, voit pyytaa hanta tai muuta tiettya poliisia ilmoituksen
vastaanottajaksi.

® Kerro todistusaineistoineen poliisille my6s mahdollisista aikaisemmista, saman
tekijan tekemista pahoinpitelyista. On erittdin tarkedaa kertoa myos mahdollisista
uhkailuista poliisille.

® Rikosilmoituksen vastanottamisen yhteydessa poliisi kysyy sinulta, vaaditko
rangaistusta tekijalle seka vahingonkorvauksia tai syyttajan ajavan korvaus-
vaatimuksia (selvissa tapauksissa). Jos et ole valmistautunut naihin kysymyksiin,
voit pyytaa miettimisaikaa ja ilmoittaa asiasta myohemmin. Se, miten vastaat
naihin kysymyksiin, vaikuttaa merkittavasti asiasi etenemiseen, kuten syytteen
nostamiseen ja korvausten saamiseen. Jos et ymmarra poliisin kysymyksia tai
vastauksia, pyyda tarkennuksia.

® Usein vakivallan tekija lupaa "parantaa tapansa’, hakeutua hoitoon ja ettei
pahoinpitely toistu koskaan enaa ja pyytaa/vaatii perumaan rikosilmoituksen
jarangaistusvaatimuksen. Mieti tarkkaan ja huolellisesti: onko han pettanyt
luottamuksesi aikaisemminkin?

® Jos vakivallan tekija vaatii ja uhkailee sinua perumaan rikosilmoituksen tai
pyytamaan syyttamatta jattamista, keskustele siita poliisin ja/tai syyttadjan
kanssa. Kerro tarkkaan, miten ja milla han uhkailee sinua. Keraa todistusaineistoa
my0s tasta.

® Rikosilmoituksen ja rangaistusvaatimuksen vastaanottamisen jalkeen poliisi
suorittaa esitutkinnan, jos rikosilmoituksen perusteella poliisi on

todennut olevan syyta epailla rikoksen tapahtuneen. Esitutkinnassa

kaydaan lapi tapahtuma ja sen todistusaineisto. Poliisi kutsuu sinut,
rikoksesta epaillyn ja mahdollisesti muita todistajia erillisiin kuulusteluihin.

® Tutkinnasta tehdaan poytakirja, jonka tiedot omalta osaltasi joudut
vahvistamaan allekirjoituksellasi. Vaadi korjauksia ja lisdyksia ennen sen
allekirjoittamista, jos siihen on aihetta.

® Tutkintapoytakirja lahetetaan pyydettaessa kummallekin osapuolelle.
Poytakirjaan tulee automaattisesti yhteystietosi. Jos et halua antaa
yhteystietojasi syytetylle, vaadi, ettei niita merkita poytakirjaan. Talléin siihen
merkitdaan vain nimesi ja syntymaaikasi.

® Kun sinuun kohdistunut rikos kasitellaan oikeudessa, voit anoa sen kasittelya
suljetuin ovin. Asian ratkaisee tuomioistuin.

® | dhisuhdevakivallan tai seksuaalirikoksen uhrina sinulla on aina oikeus
maksuttomaan oikeudenkayntiavustajaan ja tukihenkil66n poliisikuulustelussa,
tama oikeus ei riipu tuloistasi. Oikeudenkayntiin saat maksuttoman oikeuden-
kayntiavustajan, mikali sinulla on vaatimuksia rikoksen tekijalta ja syyttaja

ajaa rikosasiaasi. Katso asiasta tarkemmin osiosta Lainopillisia ohjeita naisille.
Muiden kuin em. rikosasioiden osalta, esim. lasten huolto ja lahestymiskielto,
sinulla on mahdollisuus saada maksuton oikeudenkdyntiavustaja pienten
tulojen perusteella. Jos syytetylla on jo oikeusavustaja samasta oikeusapu-
toimistosta kuin sinulla, sinun on tarkeaa tietaa, etta saman toimiston
oikeusavustajat eivat voi edustaa seka uhria etta yytettya. Talléin sinulle on
osoitettava yksityinen juristi. Ala mydskaan missaan tapauksessa hyviksy samaa
juristia/oikeusavustajaa syytetyn kanssa!

® Sinulla on mahdollisuus saada vapaaehtoinen tukihenkil6 (esimerkiksi
Rikosuhripaivystyksestd) tueksesi jo esitutkintaan. Tasta paattavat tutkija ja
tutkinnan johtaja. Myohemmassa vaiheessa siita paattaa tuomari.

® Jos et ole heti valmis tekemaan rikosilmoitusta ja esittamaan rangaistus-
vaatimusta tekijalle, voit myos keskustella tilanteestasi asiantuntijan kanssa ja
pyytda neuvoja. Voit ottaa yhteytta esimerkiksi Rikosuhripdivystyksen juristi-

neuvontaan (puhelin 0600 16117, ti-to klo 17-19), Naisasialiitto Unionin oikeus-
neuvontaan (puhelin 09 643 158, ke 17-19) tai raiskauskriisikeskus Tukinaisen
maksuttomaan juristipaivystykseen (puhelin 0800 97895, ma-to 13-16).
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TURVAKOTI

Vékivaltakokemuksen jdlkeen tarvitset aikaa miettid rauhassa omaa ja lastesi eldmaa.
Tata varten on hyva saada etdisyytta vakivallan tekijdan. Saatat tarvita myos fyysista
lepoa, sillda monet naiset ovat hyvin vasyneita ja uupuneita esimerkiksi jannityksen ja
unen puutteen vuoksi. Voit hakeutua sukulaistesi tai ystaviesi luo, muta se ei ole aina
riittdvan turvallista. Vaarallisissa tilanteissa voivat ystavatkin joutua vaaraan. Joskus
ystavat saattavat myos vasya tai tulla pelokkaiksi tilanteesi vuoksi. Turvakoti on silloin
paras ja turvallisin paikka. Sielld on ammattitaitoista henkilokuntaa, jonka kanssa voit
keskustella kokemastasi vdkivallasta seka keinoista, jotka auttavat sinua selviytymaan
siitd. Lisaksi saat apua kaytannon asioiden jarjestamisessa ja erilaisten palvelujen hank-
kimisessa. Monissa turvakodeissa tehddan tyota erikseen myos lasten kanssa.

Jos omassa kunnassasi ei ole turvakotia, voit hakeutua myds toisen kunnan alueella
sijaitsevaan turvakotiin. Turvakodissa oleskelua varten nainen saa yleensa kunnaltaan
maksusitoumuksen. Jos sinulla ei ole hatatilannetta, jossa menet suoraan turvakotiin,
kannattaa maksusitoumus selvitella kunnan sosiaalityontekijan kanssa etukdteen. Mo-
nissa kunnissa on my®ds kriisi- ja turva-asuntoja, joihin voi pdasta tilapdisesti asumaan
vdkivallan uhatessa tai vékivaltatilanteessa. Naistd asioista saat tietoa kuntasi sosiaali-
toimistosta.

Kriisi- ja turva-asunnot saattavat sijaita jonkun laitoksen, kuten lastenkodin, yhteydessa.
Ne voivat olla myds tavallisia asuntoja ja sijaita esimerkiksi kerrostalossa. Niissa ei ole
yleensa henkildkuntaa. Ota selvdd olosuhteista ja arvioi, ovatko ne tarpeeksi turvallisia
sinulle. Jos esimerkiksi vékivallan tekija on uhannut henkeasi tai lastesi henked, ne ei-
vét ole turvallisia téllaisissa vaaratilanteissa. Kerro ndistd uhkauksista tyontekijoille. Jos
kaytat kriisi- tai turva-asuntoa, pyyda itsellesi lisaksi sosiaalityontekijan palveluja, kuten
keskustelu- ja kdytannollista apua asioittesi jarjestamisessa.

® Turvakodeissa on henkilokuntaa ympari vuorokauden, joten voit hakeutua

sinne mihin kellonaikaan hyvéansa. Soita ensin, jos se on mahdollista(esimerkiksi

paikkatilanteen vuoksi).
® Voit hakeutua suoraan turvakotiin kriisi- ja hatatilanteessa.

® Jos poliisi on tullut kotiisi vakivaltatilanteessa, poliisi voi saattaa sinut
turvakotiin.

® Voit hakeutua turvakotiin myos uhkatilanteessa.

® Turvakodissa sinulla on oikeus olla tapaamatta tai keskustelematta edes
puhelimitse vakivallan tekijan kanssa.

® Sinulla on oikeus olla ilmoittamatta paikka, jossa olet ja pyytaa henkilokuntaa

olemaan ilmaisematta oleskeluasi turvakodissa. Jos mukanasi on lapsia,
neuvottele asiasta turvakodin henkil6ston kanssa.

® Kayta turvakotiaikasi elamantilanteesi ja eri ratkaisuvaihtoehtojen
selvittelyyn. Henkilokunnalla on erityisosaamista vakivaltaa kokeneiden
auttamisessa.

® Sinulla on mahdollisuus saada turvakodista tai turvakodin kautta erilaista
neuvontaa kdytannon asioiden jarjestelyssa, kuten asunnon hankkimisessa,
raha-asioiden jarjestamisessa, juridisissa kysymyksissa jne.

® Monissa turvakodeissa on mahdollisuus saada apua viela turvakotijakson
jalkeenkin, jotta vakivallasta selviytymista voidaan vahvistaa.

® Joillakin turvakodeilla on my6s ns. avopalveluja, joita voit saada olematta
turvakodissa asuvana asiakkaana.

® Turvakoteihin voi myos soittaa ja keskustella seka kysya neuvoja ja ohjeita.
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MUUT TUKIMAHDOLLISUUDET

Ei ole koskaan lilan myohdista hakea apua. Sadat ja tuhannet naiset ovat selviytyneet
turvalliseen ja tdyteen eldmaddn oltuaan vuosikausiakin vakivallan loukussa. Selviytymi-
nen vaatii kuitenkin monesti jotakin ulkopuolista apua ja omaa psyykkista tydskentelya.
Voit hakea itsellesi (ja lapsillesi) apua esimerkiksi kriisikeskuksesta, psykiatrian polikli-
nikalta, mielenterveystoimistosta, perheasiain keskuksesta, perheneuvolasta, terveys-
keskuksen psykologilta seka yksityisladkarilta tai —terapeutilta. Voit hakea itsellesi tukea
yksilévastaanotoilta tai ryhmiin perustuvasta toiminnasta.

Kelan harkinnanvaraisena kuntoutuksena korvaama kuntoutuspsykoterapia on muut-
tunut lakisdateiseksi vuoden 2011 alusta. Siksi psykoterapiaan pdasee aiempaa hel-
pommin. Kela voi korvata psykoterapiaa henkildille, jotka tayttavat téllaisen terapian
myontamisedellytykset. Saat lisdtietoja tdstd Kelan kuntoutuksen internetsivuilta:
http://www.kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/160801094743EH?OpenDocument

Viime vuosina joissakin kunnissa on aloitettu sosiaalitoimen, terveydenhuollon, perhe-
neuvoloiden, seurakuntien ja alan yhdistysten toimista vdkivaltaa kokeneiden naisten
keskustelu- ja tukiryhmia.

® Yleensa toiminnasta vastaavat ammattihenkil6t, mutta oleellisin merkitys niissa
on naisten toisiltaan saama ymmartamys, tuki, neuvot ja palaute. Naiset ovat
kokeneet ne erittain hyodylliseksi itselleen.

® Tallainen toiminta auttaa naista rikkomaan vakivallan seurauksena syntynytta
eristyneisyytta ja vaaristynytta todellisuutta.

® Keskustelu- ja tukiryhmissa kadyvat naiset ovat usein hyvin erilaisessa
elamantilanteessa. Joillakin naisilla vakivallan pelko ja heihin kohdistuvat
vakivaltaiset teot ovat ajankohtainen asia. Silloin he tarvitsevat apua vakivallan
ja sen seurausten tunnistamisessa seka neuvoja keinoista, miten irrottautua
vakivallasta. He saavat paljon arvokasta tukea naisilta, joilla vakivallan
kokemukset ovat takanapain ja jotka ovat jo saaneet etdisyytta tapahtumiin.

® Keskustelu- ja tukiryhmissa on mahdollista saada my6s muutakin neuvontaa,
kuten lainsaadantoon ja oikeudellisiin kysymyksiin liittyvaa seka sosiaali-
palvelujen ja -etujen neuvontaa.

Vaikka vield asuisit vakivallan tekijan kanssa ja toivoisit yhteiselaman jatkuvan, sinun
kannattaa kayda keskustelemassa tilanteestasi ammattiauttajan kanssa tai ryhmassa.
Sinun on tarkedd hakea apua ensisijaisesti itsellesi. Tarvitset omaa, erityista tukea ti-
lanteeseesi. Joskus naiselle ehdotetaan pari- tai perheterapiaa tai —selvittelyja yhdessa
vdkivallan tekijan kanssa. Pari- tai perheterapia yhdessa vékivallan tekijan kanssa ei ole
kuitenkaan sinun kannaltasi paras ja turvallisin tapa saada apua vaiheessa, jossa vaki-
valtaa esiintyy tai on juuri ollut. Yleensa naisten kokemukset ndista auttamismuodoista
ovat negatiiviset, koska he eivat tunne voivansa puhua vapaasti tilanteestaan ja tunteis-
taan esimerkiksi peldtessaan vakivallan uusiutuvan.

My®os vakivallan tekija tarvitsee yksil6llista apua, jossa autetaan hanta tiedostamaan
vakivaltaista kdyttaytymistaan ja irrottautumaan siitd. Pari- tai perheterapialle ei ole pe-
rusteita, ellei mies ole motivoitunut ja halukas hakemaan apua ensin itselleen. Pari- ja
perheterapia voi olla hyddyllistda mydhemmin, kun vékivaltaa, silld uhkaamista ja kont-
rolloivaa kdyttaytymista ei enda esiinny ja kun sina voit tuntea itsesi vapaaksi pelosta ja
vdkivallasta ja haluat jatkaa yhteiseldmaa. Usein tama kuitenkin edellyttaa sita, ettd seka
sind, miehesi ja lapsenne olette saaneet ensin erillista tukea ja apua.
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NAKOKOHTIA ITSEAPUUN

1.
Al3 eristaydy

® Vikivaltakokemuksen jdlkeen haluaisit ehka vetdytya muista ihmisistd, mutta
eristaytyminen vain pahentaa tilannetta. Yhteys muihin ihmisiin auttaa sinua toipu-
maan ja sdilyttamaan todellisuudentajun. Pida siksi ylla ihmissuhteitasi ja valta
olemasta liian paljon yksin.

® Etsi henkista tukea. Selviytymisesi kannalta on hyva hakea apua mahdollisimman
pian vakivaltakokemuksen jdlkeen. Avun pyytaminen ei ole heikkouden osoitus
vaan merkki siitd, etta pystyt pitamaan huolta itsestasi. Etsi perheestasi tai
ystavapiiristasi henkild, johon tunnet voivasi luottaa.

® Osallistu sosiaalisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin, vaikka et tuntisi nauttivasi
niista paljon. Tee "normaaleja” asioita ihmisten kanssa, sellaisia, joilla ei ole mitaan
tekemista vakivaltaisen kokemuksesi kanssa. Voit myos elvyttaa ihmissuhteita,
joista sinulla on ollut aikaisemmin hyvia kokemuksia.

® Liity vakivaltaa kokeneiden naisten tukiryhméatoimintaan. Muiden samaa
kokeneiden kanssa oleminen ja puhuminen vahentaa eristymisen tunnetta.
Muiden naisten kayttamat selviytymiskeinot voimaannuttavat myos sinua.

® Saatuasi itse riittavasti apua vapaaehtoinen tukitoiminta esimerkiksi jossakin
jarjestossa voi olla hyva tie vakivallan aiheuttamien seurausvaikutusten
voittamisessa. Niiden ohella sinulla on vahvuuksia, joita on tarkeaa tunnistaa ja
vahvistaa.

2.

Pida arkipaivan perusasioista kiinni

® Sdilyta paivittdiset siannolliset tavat ja rutiinit esimerkiksi lilkkkumisessa,
nukkumisessa, sydmisessa ja muissa toimissa. Varaa myos saannollisesti aikaa
rentouttaviin ja sosiaalisiin toimintoihin.

® |sommat tehtavat ja toiminnat voit jakaa pienempiin, hallittavissa oleviin osiin.
Nain saat mielihyvaa, kun saavutat vaikka pienenkin asian.

® Etsi, aloita tai jatka elamassasi asioita, jotka saavat tuntemaan olosi paremmaksi.
Keskittyminen muuhun kuin traumaattiseen kokemukseen antaa sinulle tilan
tuntua ja saat uusia voimavaroja.

® Voit tehda itsellesi "lukujarjestyksen” esimerkiksi yhdeksi viikoksi kerrallaan.
Lisaksi voit vaikka piirtaa kellon ja jakaa pdivan toiminnot siihen. Yrita sitten
noudattaa suunnitelmaa. Sinun ei kuitenkaan tarvitse heti tayttaa joka hetkea,
vaan voit myos vahitellen lisata sinne asioita.

® Salli itsesi tuntea niin kuin kulloinkin tunnet. Hyvaksy traumaattiseen
kokemukseen liittyvat tunteet silloin kun ne nousevat tietoisuuteen. Tunteiden
hyvaksyminen on osa toipumisprosessia ja tarpeellista eheytymisessa.

3.

Pida huolta terveydestasi

® Traumaattisen kokemuksen, ahdistuksen tai pelkdamisen jalkeen sinulle saattaa
tulla univaikeuksia. Unen puute voi voimistaa kokemukseen liittyvia tuntemuksia,
jolloin ne vaikeuttavat tasapainon saavuttamista. Yrita nukkua 7-9 tuntia yossa ja
mene nukkumaan ja heraa joka paiva saannollisesti samaan aikaan.

® Vilta paihteiden kayttoa. Ne voivat vahvistaa traumaoireita ja masennuksen,
ahdistuksen ja eristyneisyyden tunteita.

® Yrita harrastaa liilkuntaa saannoéllisesti. Monilla liikunta lisaa mielihyvan
tuntemuksia. Olisi hyva liikkua 30-60 minuuttia useina pdivina viikossa.

® Syo terveellista ruokaa, joka pitaa verensokerin tasaisena ja estaa mielialan
vaihteluja.

® Pyri vahentamaan stressia elamassasi. Voit myos kayttaa erilaisia
rentoutustekniikoita ja -menetelmia.

51



52

MUITA TARKEITA ASIOITA

® Jos olet alkoholin vaikutuksen alaisena pahoinpitelyn tapahtuessa, se ei vahenna
tekijan rikosoikeudellista vastuuta eika sinun oikeuttasi hakea ja saada apua.

® Sinun ei tarvitse salailla ja haveta kokemaasi vakivaltaa, se ei ole sinun syysi eika
sinusta johtuvaa. Vakivalta on tdysin vakivaltaisesti kayttaytyvan vastuulla.

® Kun kerrot vdkivallasta etka saa tukea ja sinua ei uskota, ala lannistu. Jatka
puhumista, joku varmasti uskoo sinua.

® Ystdvasi ja sukulaisesi voivat suojella sinua, jos he tietavat, mita on tekeilla ja
mita he voivat tehda.

® \/oit, jos se on turvallista, kertoa miehellesi, mista han saa apua. Et ole kuitenkaan
vastuussa hdanen hakeutumisestaan saamaan apua tai hanen auttamisestaan.

® Riiteleminen ja vakivalta ovat eri asioita. Sinulla on oikeus olla eri mielta ja
ilmaista se. Mikaan ei oikeuta miesta kayttamaan vakivaltaa sinua kohtaan.

® Et voi vaikuttaa miehesi vakivaltaisuuteen, mutta voit paattaa, miten suhtaudut
siihen. Voit hakeutua turvaan ja tehda itse omat ratkaisusi.

® Alkoholin tai rauhoittavien, masennus- ja uniladkkeiden kayttaminen ei

ole ratkaisu vakivaltaan. Ladkkeet auttavat sinua selviytymaan pahimmista
kohdista, mutta pitkalla tahtaimella voivat kaantya sinua vastaan aiheuttamalla
riippuvuutta. Jos tarvitset ladkehoidollista apua, hae rinnalle my6s aina henkista
tukea.

® [tsemurha ei ole ratkaisu elamantilanteeseesi ja kokemaasi vakivaltaan.

® Jos et voi hyvaksya avioeroa esimerkiksi uskonnollisista syista, erilleen
muuttaminen voi olla hyva ratkaisu. Se on myos usein paras keino auttaa miesta
luopumaan véakivallasta ja se voi auttaa hanta etsimaan apua itselleen. Olet arvokas
luomistyo. Itsensa ndkeminen sellaisena edellyttaa itsestaan huolehtimista.

® Jos olet kristitty nainen, muista, etta Raamatun opetuksista on erilaisia
tulkintoja. Naisen vapaudesta ei saa tehda vankilaa. Ellet saa seurakunnassasi
oikeudenmukaista kohtelua, ilmaise se.

® Hakeudu paikkoihin ja luo sellaisia ihmissuhteita, jotka tarjoavat sinulle henkista
ja kaytannollista tukea. Valitse ystavasi huolella. Valta ihmisia, jotka pyrkivat
syyllistamaan sinua.

® Harjoita itsepuolustustaitojasi, erityisesti henkisia ja verbaalisia taitoja. Opettele
ilmaisemaan ja puolustamaan omia mielipiteitasi, tunteitasi ja ajatuksiasi.
Harjoittele my6s kuuntelemaan itseasi ja tarpeitasi.

® Keskustele lastensuojelun tyontekijan ja asianajajan kanssa vakivallasta,
uhkailuista ja painostuksesta jo ennen tai heti avioeron vireille panemisen
alkuvaiheessa ja huoltajuuskysymyksista keskusteltaessa, jotta asia tulisi
huomioiduksi kdaytannon jarjestelyissa.

® Hanki itsellesi asianajaja, jonka varmasti tiedat ymmartavan tilanteesi ja ajavan
sinun etujasi. Tiedustele, onko han hoitanut vastaavanlaisia tapauksia. Vaihda
asianajajaa, jos et luota haneen.

® Kaikissa palveluissa, joita haet, sinulla on aina oikeus vaatia ja saada asiallista ja
kunnioittavaa kohtelua.

® Tilanteissa, joissa asiaasi ei ole kasitelty mielestasi oikein tai olet saanut
mielestasi epaasiallista kohtelua, voit tehda kirjallisen valituksen, muistutuksen tai
kantelun kyseisen kunnan viranomaisille, aluehallintovirastoon (AVI), sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirastoon (Valvira), valtioneuvoston oikeuskanslerille
tai eduskunnan oikeusasiamiehelle. Potilas- tai sosiaaliasiamies voi neuvoa

ja avustaa muistutuksen tekemisessa. Myos omainen voi tehda kirjallisen
muistutuksen ollessaan tyytymaton hoitoon tai siihen liittyvaan kohteluun.

® Rikoksen uhrille voidaan maksaa valtiokonttorin rikosvahinkoyksikon toimesta
korvausta henkil6-, esine- ja joistakin omaisuusvahingoista. Korvauksen saamiseksi
valtiokonttorista rikosilmoitus tulee olla tehtyng, vaikka asia ei menisikaan
oikeuteen.

® Jos rikos on kasiteltavana tuomioistuimessa, rikoksen uhrin on pitanyt vaatia
korvausta rikoksen tekijalta. Tuomioistuin kasittelee vahingonkorvausta vain, jos
uhri tai syyttdja hanen puolestaan on esittanyt vahingonkorvausvaatimuksen
(katso rikosilmoituksen vastaanottamiseen liittyvat kysymykset sivulta 44).
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LAINOPILLISIA OHJEITA NAISILLE

Oikeus maksuttomaan oikeudenkdyntiavustajaan ja tukihenkil66n lahisuh-
devakivalta- ja seksuaalirikoksissa

Jos olet joutunut ldhisuhdevékivallan tai seksuaalirikoksen uhriksi, sinulla on oikeus
maksuttomaan oikeudenkayntiavustajaan naissa rikosasioissa. Lahisuhdevakivalta tar-
koittaa, etta vakivallan tekija on nykyinen tai entinen avio- tai avopuolisosi, sisaruksesi,
vanhempasi, isovanhempasi, lapsesi tai lapsenlapsesi.

Avustajan palkkion maksaa ndissa tapauksissa valtio ja tdma oikeus on sinulla rikoksen
luonnosta johtuen, tassa ei ole kyseessa pienten tulojen perusteella saatava oikeusapu.

Avustaja voi olla oikeusaputoimiston julkinen oikeusavustaja, yksityinen asianajaja tai
muu lakimies, joka saa toimia oikeudessa asiamiehena. Ota siis yhteyttd joko oikeusapu-
toimistoon, yksityiseen asianajajaan tai muuhun lakimieheen, joka saa toimia oikeudes-
sa asiamiehena.

Avustajan voit saada jo rikosilmoituksen tekovaiheessa ja talldin ei edellytetd muuta kuin
ettd kyseessa on lahisuhdevalta- tai seksuaalirikosasia. Avustaja voi auttaa sinua poliisi-
kuulustelussa oikeudellisesti merkittavien seikkojen esille tuomisessa ja mm. vahingon-
korvausvaatimustesi harkinnassa.

My0s oikeudenkdynnissé sinulla on tdma oikeus. Silloin edellytetdan liséksi sitd, etta
syyttdja ajaa oikeudessa rikosasiaasi ja sinulla on vaatimuksia rikoksen tekijalta. Nama
vaatimuksesi voivat olla vaatimus tekijan tuomitsemiseksi rangaistukseen ja/tai vahin-
gonkorvausvaatimus tekijalta.

Poliisi kysyy sinulta, onko sinulla nditd vaatimuksia. Varmistaaksesi oikeutesi saada oikeu-
denkayntiavustaja myos oikeudenkayntiin, sinun kannattaa esittaa nama vaatimukset.

Kun syyttdja ajaa oikeudessa rikosasiaasi, oikeudenkdyntiavustaja ja tukihenkil® ovat si-
nulle maksuttomia siindkin tapauksessa, ettd oikeus paattdisi olla tuomitsematta tekijaa
eli ns. "havidisit jutun”.

Oikeudenkéyntiavustajan lisdksi sinulla on oikeus saada maksuton tukihenkil6 seka po-
liisikuulusteluun ettd oikeudenkayntiin henkiseksi tueksesi. Tukihenkil6na voi olla ystava
(ei kuitenkaan mahdollisesti todistajana oleva) tai esim. Rikosuhripaivystyksen tukihen-
kilo.

Tassa lainkohdassa saddetdan ndista oikeuksista: Laki oikeudenkdynnistd rikosasioissa 2.
luku 1a.§,3.§,ja 10.8.

Na&ita oikeuksia sinun kannattaa ehdottomasti kayttaa.
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Pahoinpitelyrikokset

1.Yleista

Pahoinpitely yksityiselld paikalla — myds kotona - on tullut virallisen syytteen alaiseksi
jo vuonna1995. Tama tarkoittaa sitd, ettd lain mukaan kotona tapahtuvaan vakivaltaan
tulee suhtautua samalla vakavuudella kuin muuhunkin vakivaltaan.

Rikoslain 21 luku jakaa pahoinpitelyt kolmeen ryhmaan, pahoinpitely, torked pahoinpi-
tely ja lievéd pahoinpitely.

Sinuun kohdistuneen pahoinpitelyn aste arvioidaan vammojen ja rikoksen tekotavan
perusteella. Térkeda on tiedostaa, ettd myds pahoinpitelyn yritys on rangaistava teko.
Erityisen tdrked asia huomioida on, ettd pahoinpitelyna rangaistavaa on myds henkinen
vakivalta, mikéli se vahingoittaa uhrin terveytta.

Pahoinpitely ja torked pahoinpitely ovat aina virallisen syytteen alaisia rikoksia.

My®s lieva pahoinpitely silloin, kun se on tapahtunut lahisuhteessa 1.1.2011 tai sen jal-
keen, on virallisen syytteen alainen. Tama tarkoittaa sitd, etta poliisi on aina velvollinen
tutkimaan rikoksen, jos se tulee poliisin tietoon. Asia voi tulla poliisin tietoon esim. ns.
kotihdlytyskeikalla, kun poliisi tulee teille kotiin saatuaan ilmoituksen kotona tapahtu-
vasta vakivallasta.

Tyypillisid 1ahisuhteessa tapahtuneita rikoksia ovat nykyisen tai entisen avio- tai avopuo-
lison tekemat rikokset.

2. Pahoinpitelyrikosten vanhentuminen
Lieva pahoinpitely vanhenee kahdessa vuodessa, pahoinpitely viidessa vuodessa ja tor-
ked pahoinpitely kahdessakymmenessa vuodessa teosta.

Tana aikana sinun tulisi saattaa rikosasia oikeuden kasiteltavaksi. Tama tapahtuu siten,
ettd teet rikosilmoituksen poliisille, poliisi vie asian tutkinnan jalkeen syyttdjalle, (jos kat-
soo aihetta olevan) ja syyttdja vie asian oikeuteen, (jos katsoo aihetta olevan).

Sinun olisi kuitenkin hyva toimia mahdollisimman nopeasti, koska useinkaan ei voi olla
varma, mika pahoinpitelyn laji on kyseessa.

3. Ohjeita pahoinpitelyn uhriksi joutuneelle

- dld peseydy dldkad siistiydy, veri- ym. jdljilld on merkitystd nédytténd

- ota vdlittémdsti yhteyttd poliisiin rikosilmoituksen tekemistd varten

— kdy lédkdrilld ensi tilassa. Tdmd on téirkedd, vaikka et heti haluaisikaan tehdd
rikosilmoitusta. Ns. tavallinen pahoinpitely vanhenee vasta viidessé vuodessa, joten
rikosilmoituksen tekoon sinulla on harkinta-aikaa. Ldékdrintodistusta vammoista ei endid

kuitenkaan voi myéhemmin saada, jos et kéy niitd ndyttdmdssd Iddkdrille silloin, kun

ne ovat ndkyvissd. Lddkdrilld kéynti on siis erittdin tdrkedi siltd varalta, ettd mydhemmin
haluat tehdd rikosilmoituksen. — kerro Iddkdirille tarkasti tapahtumat, potilasasiakirjojen
merkintdjd voidaan kdyttdd ndyttond

- ndiytd vammoja ja kerro tapahtumasta jollekin Idiheiselle, hiin voi toimia todistajana

Seksuaalirikokset

1.Yleista

Raiskaus avioliitossa on kriminalisoitu Suomessa vuonna 1994. Aviosuhde ei anna oi-
keutta loukata toisen seksuaalista itsemdadraamisoikeutta. Seksuaalirikoksen yritys on
my0s rangaistava teko.

Rikoslain 20 lukuun, missd saadetaan seksuaalirikoksista, on tullut huomattavia muutok-
sia 1.6.2011. Nama muutokset koskevat rikoksia, jotka on tehty 1.6.2011 tai sen jalkeen.
Sita aikaisemmin tehtyihin rikoksiin sovelletaan rikoksen tekoaikana voimassa ollutta
lakia.

Tassa rikoslain luvussa maaritelldan mm. rikosnimikkeet raiskaus, torkea raiskaus, pakot-
taminen sukupuoliyhteyteen, pakottaminen seksuaaliseen tekoon ja seksuaalinen hy-
vaksikaytto.

Seksuaalirikoksen uhrina sinulla on oikeus maksuttomaan oikeudenkdyntiavustajaan ja
tukihenkil6on. Katso tarkemmin kohdasta Oikeus maksuttomaan oikeudenkdyntiavus-
tajaan ja tukihenkil6on lahisuhdevidkivalta- ja seksuaalirikoksissa. Tatd oikeutta kannat-
taa ehdottomasti kayttaa!

2.Virallisen syytteen alainen rikos / asianomistajarikos
Raiskaus ja torkea raiskaus ovat aina virallisen syytteen alaisia rikoksia. Talldin poliisi on
velvollinen tutkimaan rikoksen, jos se tulee poliisin tietoon.

Sukupuoliyhteyteen pakottaminen ja seksuaaliseen tekoon pakottaminen ovat asian-
omistajarikoksia, samoin on myd&s seksuaalinen hyvaksikayttd joiltakin osin. Tallaisen
teon uhrina sinun on poliisikuulustelussa vaadittava tekijdlle rangaistusta, jotta asia lah-
tisi etenemaan. Sinun on siis varminta kaikkien seksuaalirikosten osalta ilmoittaa poliisi-
kuulustelussa vaativasi rangaistusta, jotta saat asian varmasti eteenpadin.

Rikoslain 20 luvussa on lisdksi maaritelty useita lapsiin kohdistuneita seksuaalirikoksia,
jotka ovat aina virallisen syytteen alaisia.
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3. Seksuaalirikosten tuntomerkeista

3.1. Raiskaus
Raiskauksen tuntomerkkeihin kuuluvat ensinndkin vékivallan kaytto tai vakivallalla uh-
kaaminen.

Liséksi 1.6.2011 voimaan tulleen uudistuksen mukaan raiskaus voi olla myds sen hyvak-
sikdyttamistd, ettd toinen on tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden, pelkotilan tai
muun avuttoman tilan takia kykeneméatdn puolustamaan itsedan tai muodostamaan tai
ilmaisemaan tahtoaan ja tekija on sukupuoliyhteydessa uhrin kanssa. Enaa ei vaadita
sitd, ettd tekija olisi aikaansaanut puolustuskyvyttomyyden.

Yleisin tahan liittyva tapaus on, ettd uhri on ollut paihtyneend, tekija on kayttanyt hy-
vakseen uhrin humalatilaa ja ollut sukupuoliyhteydessa héanen kanssaan. Uhri on voinut
myds lamaantua pelosta eikd ole pystynyt vastustelemaan mitenkdan, myos talldin on
kyseessa raiskaus. Raiskauksessa voi siis olla kyse muustakin kuin vakivallasta.

3.2. Pakottaminen sukupuoliyhteyteen

Jos vékivalta on ollut vahaista tai muiden rikokseen liittyvien seikkojen katsotaan olevan
lieventavia, kyse voi olla pakottamisesta sukupuoliyhteyteen eli raiskauksen lievemmas-
td muodosta.

Téhan pykalaan liittyvassa pakottamisessa on vékivallan kdyttamisen lisaksi voitu kayt-
taa vakivallalla uhkaamista ja my6s jollain muulla uhkaamista, esim. on uhattu paljastaa
toisesta tieto omaisille tai tydonantajalle.

3.3. Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

Téma teko on jotakin muuta kuin sukupuoliyhteys, esim. seksuaalista koskettelua, joka
loukkaa olennaisesti toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Pakottamisessa on voitu
kayttaa vakivaltaa, vakivallalla uhkaamista ja my0s jollain muulla uhkaamista, esim. on
uhattu paljastaa toisesta tieto omaisille tai tydnantajalle.

My®s raiskauksen kohdalla mainittujen uhrin tiedottomuuden, sairauden, vammaisuu-
den, pelkotilan tai muun avuttoman tilan hyvdksikdyttaminen on seksuaaliseen tekoon
pakottamisessa rangaistavaa.

3.4. Lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset
Rikoslaissa on erikseen sdddetty rangaistavaksi lapsiin kohdistuneita seksuaalirikoksia.
Ikdrajoina on mainittu joko 16 vuotta tai 18 vuotta.

4, Seksuaalirikosten vanhentuminen

Jos seksuaalirikos on kohdistunut sinuun oltuasi tdyttanyt 18 vuotta, sen vanhen-
tumisaika on pdasaantoisesti 10 tai 20 vuotta. Jos olet ollut alaikdinen, kun rikos on
kohdistunut sinuun, vanhenemisajat riippuvat rikoksen tekoajasta.

5. Ohjeita seksuaalirikoksen uhriksi joutuneelle

— dld peseydy

- ota vdlittdmdsti yhteyttd poliisiin

- poliisi voi viedd sinut oikeuslddkdrille (itse sinne ei voi mennd)

— jos et pdidse heti poliisille, mene ainakin Iédkdriin saadaksesi todisteita
rikoksesta, terveyskeskukset ovat velvollisia tekemdiéin tutkimukset

— jos paikalle on sattunut silminndkijé, hédntd voidaan kéyttdd todistajana.
— kerro mahdollisimman pian tapahtuman jélkeen luotettavalle henkilélle
asiasta, hdntdkin voidaan kuulla todistajana.

Syyttamattajattaminen

Syyttajalla on monia syitd jattaa syyttamatta rikoksesta. Yleinen syy on, ettd ndyttoa ri-
koksesta ei katsota olevan riittavasti.

Myds asianomaisten sovittelumenettelyssd tekema sovinto voi johtaa siihen, ettd syyt-
tdja ei vie asiaa tuomioistuimeen vaan tekee syyttamattdjattamispaatoksen. Toisaalla
Paanavauskirjassa kerrotaan sovittelusta perhevdkivaltaan liittyvissa asioissa. Perehdy
sovittelukappaleeseen huolella, ennen kuin lahdet sopimaan taman tyyppista rikosa-
siaa.

Lahestymiskielto

1. Millaisessa tilanteessa voidaan hakea?

Jos koet, ettd toinen henkilé uhkaa henkedsi, terveyttasi, vapauttasi tai rauhaasi tai han
muuten vakavasti hdiritsee sinua, voidaan lahestymiskiellolla kieltda hanta ottamasta
yhteytta sinuun. Edellytykset ovat siis joko uhka hengelle, terveydelle, vapaudelle tai
rauhalle tai sitten vakava hairinta.

2. Lahestymiskiellon eri muodot
Perusmuotoinen ldhestymiskielto kieltad yhteydenotot, yhteydenoton yritykset, seuran-
nan ja tarkkailun.
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Laajennettu ldhestymiskielto kieltdad myds oleskelun jollakin ldhestymiskiellolla suojat-
tavan henkilon elamaan liittyvalla erikseen maaratylla alueella kuten kodin ja tydpaikan
lahistolla.

Edelld mainitut soveltuvat silloin, kun uhkaajasi tai hairitsijdsi asuu muualla, ei enaa sa-
massa kodissa kanssasi.

Sitd varten, ettd uhkaajasi asuu kanssasi samassa osoitteessa, on olemassa perheen si-
sdinen ldhestymiskielto. Perusteena on talldin, ettd samassa osoitteessa asuvan uhka-
uksista yms. voidaan paatelld, ettd han tulisi todennakdisesti tekemdan rikoksen, mika
kohdistuisi sinun henkeesi, terveyteesi tai vapauteesi. Edellytykset ovat siis tiukemmat
kuin tavallisen [dhestymiskiellon, vaaditaan todenndkdisen rikoksen uhka.

3. Kuka hakee ja mista?
Aloitteen lahestymiskiellon maaraamiseksi voit tehda sina itse ja sinun lisdksesi poliisi,
syyttdja tai sosiaaliviranomainen.

Lahestymiskieltoa haetaan joko valiaikaisena poliisilta tai varsinaisena suoraan karaja-
oikeudelta jattamalla kdrajaoikeuden kansliaan hakemus. Lahestymiskieltohakemukset
kdsitellddn aina kiireellisind. Asia kasitelldan karajaoikeuden istunnossa kuten rikosasia,
paikalle kutsutaan siis seka hakija eli sinut etta sinun uhkaajasi/hairitsijasi.

4.Todistelu

Lahestymiskiellon hakemista varten sinun kannattaa kerata todistusaineistoa uhasta ja
hairinndsta. Naita voivat olla esimerkiksi ladkarinlausunto, tehty rikosilmoitus ja todistus
turvakodissa olosta. Uhkausviestit, kuten puhelimeen ja sahkdpostiin tulleet, kannattaa
sdilyttaa todistelua varten.

Lisaksi voit kayttaa henkilotodistelua eli naapureiden, ystavien, sukulaisten ja tyétoveri-
en kertomuksia.

5. Kustannukset

Kardjaoikeus ei peri ldhestymiskiellon kasittelystd kasittelymaksua. Kustannukset tule-
vat mahdollisesta oikeusavustajan kdyttamisesta ja niita ei voi vaatia vastapuolelta kuin
poikkeustapauksissa.

Mikéli sinulla kuitenkin on pienten tulojen perusteella oikeus maksuttomaan oikeus-
apuun, voit sen perusteella saada asiaan maksuttoman tai osittain maksuttoman avus-
tajan, tuloista riippuen. Ota yhteytta valtion oikeusaputoimistoon tai yksityiseen asian-
ajajaan.

6.Voimassaoloaika

Lahestymiskielto on voimassa kardjdoikeuden maarddman ajan, kuitenkin enintdan yh-
den vuoden. Jos lahestymiskielto uusitaan, se voi olla uusittuna voimassa enintaan kaksi
vuotta kerrallaan.

7. Lahestymiskiellon rikkominen

Lahestymiskiellon rikkomisesta sinun tulee aina tehda ilmoitus poliisille ja esittda mah-
dollinen todistusaineisto. Lahestymiskiellon rikkomisen rangaistuksena on sakkoa tai
enintdan yksi vuosi vankeutta.

8. Ongelmatilanteita

Lahestymiskielto ei koske yhteydenottoja, joilla on asiallinen peruste ja jotka ovat ilmei-
sen tarpeellisia. Taman vuoksi mm. omaisuuden ositusta ja lasten tapaamisia koskevat
yhteydenotot ovat yleensa sallittuja.

Ongelmallista on, etta sallittujen yhteydenottojen yhteydessa tapahtuu usein uhkailua
ja hairintaa.

Taman vuoksi sinun on tarkeda huolehtia, ettd yhteisia lapsia koskevien tapaamisten
ehdot maaritelldan joko lastenvalvojan vahvistamalla sopimuksella tai tuomioistuimen
tuomiolla mahdollisimman tarkasti.

Mitd tarkemmin tapaamisten ehdot on madritelty, sitd vdhemman tapaajavanhem-
malla on syyta ottaa yhteytta siihen vanhempaan, jonka luona lapset asuvat. Tapaami-
set voidaan toteuttaa myds niin, etteivat vanhemmat joudu tapaamaan toisiaan lasten
luovutuksen yhteydessa. Tuomioistuin voi esimerkiksi pdattaa, etta lapsi noudetaan ja
palautetaan tapaamisiin paivakodin valitykselld. Taman tyyppinen jarjestely véhentaa
olennaisesti tapaamisiin liittyvaa hairinta- ym. riskia.

Eroaminen ja lasten huolto
Vakivalta parisuhteessa johtaa usein avio- tai avoeroon.

1. Avioeron hakeminen

Avioeroa voit hakea joko puolisosi kanssa yhdessa tai yksin. Toimita ensimmainen
hakemus, joita on saatavana kardjaoikeuden kansliasta, asuinpaikkasi karajaoikeuteen.
Perusteluja erolle ei esiteta.

Ensimmadisen hakemuksen jdlkeen seuraa kuuden kuukauden harkinta-aika. Taman jal-
keen voit toisella hakemuksella (tamakin saatavana kardjaoikeuden kansliasta) hakea
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avioeroa joko yhdessa puolisosi kanssa tai yksin. Sinun on tehtava tama toinen hakemus
viimeistaan vuoden kuluttua harkinta-ajan alkamisesta, muuten asia raukeaa.

2. Lasten asioista sopiminen

Lasten huollosta, asumisesta, elatuksesta ja tapaamisoikeudesta on mahdollista sopia
vanhempien kesken ja vahvistuttaa sopimus kunnan lastenvalvojalla. Jos teidan van-
hempien siis on mahdollista padstd yhteiseen sopimukseen, ota yhteyttd kunnan las-
tenvalvojaan. Hanen vahvistamansa sopimus voidaan panna taytantoon aivan kuten
tuomioistuimen tuomiokin.

Sopimuksen on hyvé olla mahdollisimman tarkka ja yksityiskohtainen. Vékivaltaa kéyt-
tényt puoliso pyrkii usein jatkamaan toisen kiusaamista yhteisten lasten kautta ja talléin
on suuri apu, jos asioista on sovittu mahdollisimman tarkasti.

Mikali yhteista sopimusta halutaan myohemmin muuttaa, se edellyttaa jalleen molempi-
en vanhempien yhteisen sopimuksen ja lastenvalvojan vahvistuksen.

Mikali ette padse asioista sopimukseen, sinun tulee saattaa lasten huolto ja siihen liitty-
vat asiat tuomioistuimen ratkaistavaksi. Tama voidaan tehda joko avioeron yhteydessa
tai erikseen.

3. Elatustuesta
Mikéli se vanhempi, joka ei asu lapsen kanssa, laiminlyd lapsen elatuksen maksamisen,
on lapsen kanssa asuvalla vanhemmalla mahdollisuus saada kunnalta elatustukea.

Saadaksesi elatustukea sinulla tulee olla elatusavusta joko lastenvalvojan vahvistama so-
pimus tai tuomioistuimen paatos.

Taysi elatustuki on vuoden 2012 alussa 147,96 € ja se tarkistetaan vuosittain indeksilla.
Elatustuen méaara ja muuta tietoa 16ytyy Kelan sivuilta.

4. Oikeudellinen apu

Jos olet pieni- tai keskituloinen ja tarvitset oikeudellista apua avioero-asiassa tai lasten
huolto-asiassa, sinulla on mahdollista saada valtion oikeusapua. Talléin oikeudellisen
avustajan palkkio maksetaan tuloistasi riippuen joko osittain tai kokonaan valtion va-
roista.

Oikeusapua haetaan valtion oikeusaputoimistosta. Se selvittaa taloudelliset olosuhteesi.
Oikeusapuun kuuluu muun muassa neuvonta ja avustaminen oikeudenkdynnissa. Oi-
keusaputoimiston julkinen oikeusavustaja voi hoitaa sekd neuvontaa ettd tuomioistui-
meen menevia asioita.

Yksityinen asianajaja voi toimia avustajanasi tuomioistuimeen menevissd asioissa siten,
ettd palkkio maksetaan joko kokonaan tai osittain, tuloistasi riippuen, valtion varoista.

Sovittelu

1. Mista sovittelussa on kyse?

Rikosasioita voidaan sovitella tietyin edellytyksin. Sovittelijat ovat vapaaehtoisia maalli-
koita ja sovittelun tarkoituksena on saada aikaan sopimus uhrin ja tekijan kesken. Sovit-
telun tulos voi olla esimerkiksi anteeksipyyntd, kayttaytymissopimus, rahallinen korvaus
tai tyokorvaus.

Sovittelusta annetun lain esit6issa todetaan, ettd lahisuhdevékivaltaa sisaltavien rikos-
ten sovitteluun tulisi suhtautua pidéttyvasti. Kuitenkin lahisuhdevékivaltaa meilld sovi-
tellaan.

Vain poliisi- tai syyttdjaviranomaisella on oikeus tehda aloite sovitteluun ryhtymisestd,
jos kyseessa on vakivaltaa sisaltava rikos, joka on kohdistunut rikoksesta epaillyn puoli-
soon, lapseen, vanhempaan tai muuhun heihin rinnastettavaan ldheiseen.

2. Sovittelu lahisuhdevakivallan uhrin kannalta

Sovittelu vaikuttaa asian rikosoikeudelliseen kasittelyyn ensinndkin siten, ettd toteutu-
nut sovittelu voi johtaa siihen, ettd syyttdja paattaa jattaa syyttamatta ko. rikoksesta. Ja
jos asia menee oikeuteen, sovittelu voidaan huomioida rangaistuksen lieventamisperus-
teena. Nama ovat selvia etuja tekijan kannalta.

Sovittelussa ei ratkaista syyllisyyskysymystd ja talloin uhrin kannalta voi olla vaarana, etta
ldhisuhdevékivallan rikosoikeudellinen luonne haviada. Sovittelussa uhri saattaa lisdksi
joutua yhdessa vékivallan tekijan kanssa osallistumaan véakivaltaongelman ratkaisujen
etsimiseen, joista pitdisi kuitenkin ainoastaan vékivallan tekijan vastata.

3. Ota huomioon seuraavia seikkoja, jos sinulle ehdotetaan sovittelua:
- sovittelu on aina vapaaehtoista, sinun ei tarvitse suostua siihen ja voit myds
halutessasi lopettaa sen kesken missd vaiheessa tahansa.

— jos sinuun on kohdistunut toistuvaa vékivaltaa, sovittelua ei pitdisi toteuttaa.

— sinun tulee myds olla varma, ettd ymmadirrdt tdysin sovittelun ja siind

tehtdvien ratkaisujen merkityksen, mm. edellé mainittujen rikosoikeudellisten
seuraamusten osalta (syyttdmadittdjéttdmispdcitos, peruste rangaistuksen
lieventdmiselle).

- sinun tulee tiedostaa, ettd vdkivalta ei lopu itsestddn vain sopimalla asiasta!

4., Jos paatat suostua sovitteluun, ota huomioon:

— mieti tarkkaan ehtoja, joita piddit térkeind sovintoon pddsemiseksi. Yksi tdrkeimmistd on
vaatia vdkivallan tekijéd sitoutumaan omaan hoitoonsa.
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- vaadi vdhintdcdn puolen vuoden seuranta-aikaa, jotta voit varmistaa, ettei véikivalta
tai sillé uhkaaminen jatku. Aléi luovu rangaistusvaatimuksesta ennen seuranta-ajan
pddttymistd.

- vaadi kirjallinen sopimus, jossa vdkivallan tekijéd suostuu luopumaan kaikesta
vdkivallasta, uhkailusta ja kontrollin kdytéstd sinun suhteesi. Sopimuksessa on myos
mddiriteltdvd, millaisiin toimenpiteisiin ryhdytédn sopimuksen purkautumisen liséiksi, jos
vékivallan tekijd rikkoo sopimuksen.

— huomioi, ettdi jos vdkivallan tekijé ei maksa sovittelusopimuksessa mainittuja
korvauksia, niitd ei voi perié ulosottotoimin vaan sinun on saatava asiassa
tuomioistuimen pddtés, ennen kuin korvaukset ovat ulosottokelpoisia.

- sinulle ei voi asettaa ehtoja tai esittdd toiveita sopimukseen pcicisemiseksi. Tdmd asia
kuuluu vdikivallan tekijélle, héin on rikkonut sinun oikeuksiasi ja koskemattomuuttasi.
—sinulla on oikeus avustajaan ja tukihenkiloén (jollei se vaaranna sovittelun hdiriétdntd
kulkua).

5. Uhrin oikeuksia sovittelumenettelyssa
Jos olet paattanyt suostua sovitteluun, sinulla on oikeus edellyttdd seuraavien menet-
telytapojen noudattamista. Seuraavat ohjeet perustuvat Helsingin sovittelutoimiston
syksylla 2011 sovittelijoilleen antamiin ohjeisiin:

—sinulla on oikeus erillistapaamiseen sovittelijan kanssa ennen yhteistd
sovittelutapaamista. Kerro tdll6in sovittelijalle, jos sinulla on epdilyksid sovittelun suhteen.
— erillistapaamisesi tulee toteuttaa eri iltana kuin tekijéin tapaaminen ja niin, ettd voit
varmistaa, ettei sinun tarvitse kohdata epdiltyd. Sovittelija ei saa kertoa epdiillylle, milloin
sinun erillistapaamisesi on.

— sovittelijan tulee erillistapaamisessa ohjata sinut soittamaan
ldhisuhdevdikivaltasovittelun muistilistassa mainittuihin auttaviin tahoihin,
Rikosuhripdivystykseen, Idhisuhdevdkivallan palvelupaikkoihin tai oikeusaputoimistoon.
(ja antaa sinulle www.senjanetti.fi —lista neuvontaa ja tukea antavista tahoista, sivusto
on toiminnassa vuosina 2011 - 2016).

— jos pdddyt siihen, ettd et erillistapaamisen jélkeen halua tavata yhteisneuvottelussa
teosta epdiiltyd, sovittelijan tulee ohjata sinut palveluihin ja sopia sovittelun
keskeyttdmisestd ennen yhteisneuvottelua.

— jos jatkat yhteisneuvotteluun, sovittelijan tulee huolehtia siitd, ettd et joudu istumaan
suoraan epdiltyd vastapddtd tai vieressd.

- sinulle tehtdivdt kysymykset tulee esittéid kunnioittavasti ja ystévdllisesti.

- mahdollisessa yhteisneuvottelussa sovittelijan on valmistauduttava estdmddn epdillyn
epdasialliset kommentit sinua kohtaan ja tarkistamaan koko sovittelun ajan, ettd sind
kykenet ajamaan asiaasi sovitteluneuvottelussa.

Ennen sovitteluun suostumista mieti lisaksi, tayttyvatké seuraavat asiat kohdallasi:

® Luotat siihen, etta miehesi on rehellinen ja avoin ja kertoo totuuden
esimerkiksi aikaisemmasta vakivaltaisuudestaan.

® Voit olla rehellinen ja avoin miestasi pelkaamatta.

® Uskot, etta voit sovittelijan avulla puhua ja neuvotella miehesi kanssa.
® Tunnet, ettd voit puhua miehesi kanssa tasavertaisesti.

® Tunnet olevasi turvassa samassa huoneessa hanen kanssaan.

® Voit vapaasti puhua ja neuvotella miehesi kanssa ilman pelkoa siita, etta han
uhkailee sinua sovittelun aikana tai sen jalkeen.

® Olet saanut lainopillista neuvontaa niin, etta tiedat oikeutesi ja asemasi.
® Tiedat, mita sovittelussa tapahtuu ja miten se etenee.
® Olet saanut tietoa muista mahdollisuuksista tilanteesi selvittelyssa.

® Uskot, etta sovittelu on hyva ratkaisu.

Jos et voi vastata myontdvasti naihin kaikkiin kohtiin, sinun kannattaa ottaa harkinta-
aikaa. Ehka sovittelu ei silloin ole sinulle paras vaihtoehto. Sovittelu voi tuntua nopealta
ja muita vaihtoehtoja helpommalta ratkaisulta. Vakivaltaan ei ole kuitenkaan olemassa
nopeaa ratkaisua. Vastuu vdkivaltaisen kdyttdytymisen loppumisesta on aina yksin vaki-
vallan tekijalla.
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Naisen perusoikeudet

Sinulla on oikeus turvalliseen elamaan

Sinulla on oikeus elda pelosta vapaana

Sinulla on oikeus rakastaa ja saada vastarakkautta
Sinulla on oikeus saada kunnioittavaa kohtelua
Sinulla on oikeus olla oma itsesi

Sinulla on oikeus omaan yksityisyyteen

Sinulla on oikeus omiin mielipiteisiin ja niiden ilmaisemiseen
Sinulla on oikeus muuttua ja vaihtaa mielipiteita
Sinulla on oikeus sanoa ei

Sinulla on oikeus omaan rahaan ja sen kayttoon
Sinulla on oikeus esittaa kysymyksia

Sinulla on oikeus olla inhimillinen - ei taydellinen
Sinulla on oikeus tehda virheita

Sinulla on oikeus paattaa itsedsi koskevista asioista
Sinulla on oikeus olla miellyttamatta kaikkia
Sinulla on oikeus asettaa itsesi etusijalle

Sinulla on oikeus tehda muutoksia elamassasi
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Juristin neuvontapuhelin 0800 161177 ma-to 17-19.
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perheneuvolat, mielenterveystoimistot, turvakodit,
naisten tukiryhmiit (tietoa turvakodeista, perheneu-
voloista, sosiaalitoimistoista ja alan yhdistyksiltd)
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tarjoavat

Ensi- ja turvakotien liiton miesten
auttamistyo

www.ensijaturvakotienliitto.fi

Lyomditon Linja Espoossa
www.lyomatonlinja.fi

Miehen Linja for immigrants
www.lyomatonlinja.fi

Pddavaus selviytymiseen kirjatilaukset
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